®6 /. suis bipolaire
et cela prend des
fournures extrémes.,
Je ne peux

pas mempécher

de séduire... 99

C'est malheureusement
habituel dans la bipolarité
dont e trallemeant n'est plus
equilibré, Vous allez avoir envie
dembrasser ous les hommes

aqui eroiseront voure chomim,

tle vous promener nue dans la rue,
ducheter une Ferrari. Autant

de comporiemenis socialement
anormanx. Cette maladic enlming
des troubles de I'humeur cycliques
climportants, sans facteurs
déclenchanis. Muis rassurce-vous,
elle se soigne bien, A la longue,
VoS sau ez reconnaitre les sipnes
avanl-vourcurs d'exallation ou, i
inverse, di dépression. (esl Lees
Important qu'un patient traid
pour bipolarité puisse remarguer
seallgu'il esten brain de se
dérépler. Notamment dans un
contexte professionnel, ol catte
levée des inhibitions peut avoir des
comscyuences graves | Clest une
urgence psyehiatrigue. Faites-vous
arréter aussitor, A votre retour,
dites i vos collegues, voire a volre
patron, gue vous ez fatiguée que
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vous allez bien maintenant. Bt
rassurez encore ¢lencode volre
AT SUT vis senbmments, C'esl une
maladie & traiter constamment.
Alors, oul. c'est normal d'avoir
des attitudes inadaptées,

Oug, elest res plnanl, mais pas
d'inguictude, ¢ se soigne.

e pres trois FIV
et trois échecs, mon
mari veut s'arréter. 9@

Il estimponant que vous
sachiaz pourgquol il souhaite
s'arréter 10, Sicase Lrouve, il s'est
laasst Tuare jusgul’s prosent el il se
rend compte gu'il n'est pos prél,
C'est la premigre question i o
poser. Car c'est foul de méme vous

(ipi sublssez le plus dur: des
phglres réguligres, des
bouleversements hormonusus, des
tensions qui peuvent engendrer
entre autresun EPUJS{?JIIHJH
péneral. Adors gue lui n'a pas de
Lraibemienl & suivre. Apris il pewt
atre fatipné de votre obsession
pour cef enfant e1 veut juste vous
dire qu'il vous aime aussi sans
crlant. 1 pout, parailleurs, étre
blogqué par le fait de programmer

les rapporis sexuels, et de vous voir

vous épuiser moralement, Los
dosups hormonaux entrainonl
chiez certaines femmes des envies
de pleurer parfois pendant une
semaine enlicre et cela le contraric
die yous vorr malheurcuse, Doans
ce cns, ditesslon : « Allez, on fait
une dernidre tentative ef, aprés,
on envisage autre chose, » A vous

aussi de vous Inlerroger sur votre
capacité A supporter (ous ces
Lrailemenls L les Lraverser en
couple au micux. Par conlre, $ilne
vt pas d'enfant, il est impossible
de fe foreer.

®6 . vicns de
fromper mon mari
avec son meilleur ami.
Dois-je le lui dire ? 9%

Déja, cétait une trés mauvaise
idée de fromper 5on mari
avec qualgu’un gu'll connait
et qu'il est amend a
rencontrer | Muis uveeson
millewr wmi, T est fort ! Non
seulement votre mari est trompé
s trahi } Qe vous sovez mal &
Isise, ¢'est normul | Sinon, cely
surait sipmfic gque celi fisait partie
dle votre « contral conjugal », ce
qui n'est probablement pas e cas.
Rélléchissee & oo gui vous wallinée
chez lu. Aved-vous vriment des
points communs ? Ressemble-i-il
dvolre époux ! Yous pouves le lui
dire par vengeance, purce gue

Tui wious & dlégi brompee 2« | point
partout {» Egalement si vous
voulez mettre v lerme i votie
couple. Clest le moment, soil

de vous separer, soit de faire une
thérapie de couple pour faire

le point et d'essaver de repartir

dhu bom pied. En revanche, < c'esl
armivie alors quie vous nlaviez ien

i reprocher i votre mari de
particulier, si vous voulez rester
aviee i, 8 vous avee des enluaniy
o s tout simplament yous Paimes,
alors 'en parlez pas a votre mari
mais confiez-vous, par exemple,

4 une armie proche §

Favis de I'expert bl Jaut comprendre pourquoi on a trompé Lautre 99

Le » coupable », celui qui s'est offert
une petite escapade tranquillerment,
ne cloit pas culpatiliser outre mesue

b cotte enfome ou contrat n'élait quiun
accident, alors guelle ne déstabilise
pas son mari | En lui avouant 'avoir

elle se santing cearles misux,
comme pordonnée, mais [Ji sera ming,
il rven domnirg plus oot ossumer
cefte transgrassion qui s'estompera
avad le temps, Mais le plus impoartant
est de comprendre pourquoielle l'a

tramps,

Marle-Chaude
Gavard, psychiatre,
paychothérapeute.

frompé. [ faut aussi gu'elle réflachisse
ol e gu elle veut faire de son couple
Estce quelle sennuie 7 Estca qu'elle
o besoin de se rassurer 7
cu'elle voulalt se prouver guslle etait
encore sédulsanta 7 El sielle o besoin
d'évacuier sa culpabiite, sielle a
Basain de trouver ura soiution pour
areporer », elle peut se ropprocher
cle son mar plus que jamais of

Qingi en prefiter pour reconnearun
nouveay souffie & son couple |
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:SOIN D'UN PETIT JOB ?
tention aux annonces
lEchantes sur Internet !
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