PSYCHO

e secrel

des couples qui durent

Comment trouver l'amour de sa vie sans se fourvoyer ? Comment
ne pas finir par sen lasser, voire le hair ? Comment retrouver
la complicité lorsque le dialogue s'est alourdi de reproches ? A ces
éternelles questions, les psys apportent des réponses
qui peuvent convenir aux multiples fagons de vivre & deux.

TEXTE : AGNES DIRIC(

[

lors que Wonderwomun o'y pus
réussh, en dewx générations, a ter-
vasser le mythe du prince charmant,
amonr semble de plus en plus dillicilement
rlmer avec toujours. Au poinl gue certains
pays iconoclastes n'hésitent pas a decon-
selller le mariage d'wmour, plus vulnérable
sclon eux que les unions arranpées Lelles
gu'elles se pratiquent dars d'autres cultures,
Pourtant, si le coup dé foudre fagon conte
de tées est exceplionnel, cortaing couples qui
s¢ sonl choisis semblent résistor a Tépreuve
du temps, de lennui et des contlits, Question
de choix initial pour corlalng, mais pas tous,
Lamaour peut aussi se consulider au [il de
la vie & deux et se réparer en cay de [elure,
Pourvu gue Uon on all vralment envie, il est
presque toujours possible daugmenter ses
chances de vieilliv hewreux ensemble,
Courlos, miews vaut mertre tous les alouls
de son cioté en faisanl au départ le meilleur
choix possible: Jadis, nos ancélees wavaient
puire dallernatives et vencontraient seuvenl
leur futur conjoint dans le cercle restreint de
leur voisinage oo qui, bon an mal an, faisait
des couples dont chacun Saccommodait bien
au-deld des noces dor. Aunjourd hud, grice
au travail des [Rmomwes, aux vovages, aux mi-
grations er, a lextréme, qux siles de rencon-
Lee en ligne, 'offre est quasi illimilée, Pour
élre ealra-large, le choix n'en est pas plus
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Facile et risque méme d'¢ee maoing bon,
o Laugmentation des divorces s'explique
pur lu capidité du choix fait sans veaiment
comnaitre son parlenaine s, nous explique le
Nir Marie Clawde Guvard, psychiarre, psy
chothérapeute et psychanalyvste, autewr de
i elés pour rdéussty son cowple (ed. Crdile
Tacoh). «Sur les sites de rencontre, les gens
disent ce qu'ils pensenl d'vus-mémes,
peuvent enjoliver le tableau plus ol moins
conscicnment, ou mentir délibérément, Par
peur de rester seuls, ils disent ce que l'autre
denvie d'entendre, La facilile de Ly rencontre
peul enlrainer des erveurs, des coups de
toudre intermpestifs, bien sor sans lendemain
autre que la doulewr de Tn désillusion. »
Plus restraint qu'Tnternel, le iseau de
connaissances offre cependant de belles pers-
pectives. A supposer que vous ayvez 20 amis
ou relations proches ayant chacun 20 amis,
el vous voild connecte aw trodsitow degré
avec 3000 peesonnes dont, . votre counjoinl
potentiel. Un conjoinl quia plus de chances
devous convenir qu'un individu rencontra
au hasard de la toile puisque vous avez an
commun ce guelque chose {amis, travail,
sport, vie associalive, ele,) qui vons a tait
vious rencontrer, Rencomtre qui peut étre
warrAngée s par un tiers. Ny voyez pas un
traquenard pour célibataire incasable,
Contrairement 4 une creeur due imem
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PSYCHO

Fonde sur le
cOnsensus social et
familial, le mariage
arrangé fournit
un cadre sécurisant.

mmm notre amour-propee, e cholx dun
conjoinl n'est pas plus individuel qu'une
autre décision de vie. Tl est détermind par
nes histolves dienfonce, le rapport A nos pa-
renls el notre environnement, Lavantage de
la renconlee arrangée est la préséloction faile
par Pami commun qui, vous connaissanl
lous les dews, vous el vos délaats, Wanrait
pas pris la pelne de vous présenter o' les
pensait rédhibitoires.

Forme ultime de la rencontre arganisie,
le muriage arrangé ou «de raison s est de
venu le chieval de bataille du psychologue
Tobert Epstein uprés ses propres échecs sen-
Lienentawes Selon lui, il est possible de tom
ber wmourews d'h pew prés oimpore qui
grice i la pratique dexercices fondds sur des
(ravaux seientiliques (live page i contre),
Ivluds #tre armoureus, Cprouver une grande
intimale gved un l.]umi mcomnu e sullit [ras
& noner une uidon durable, « Les marisges
wrrangeés durent i les deua maries, qui sont
d'wccord pour ce genre de dénarche, ont Ia
chance davolr quelques affinites » souligne
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Marie-Claude Gavard, Plus dil-
ficilorent sil'histolve démarre
par un ehagrin damour, car fun
o'eure deatt deéjh amourews d'un
ou d'une autre. Thest vead que 'on
bt plus feilement i un ma

rlage qui dure lovsgue le couple a des bases
culturelles proches et gue les dewx fam illes
désirent celle union, Un choix cohérent par
rapport 4 un groupe social élargl a dgalement
une tnfluence positive, « Des abjectifs com-
mung sont un moteur de amour, insiste la
thérapeute, Malng iy a de concessions § faire
dany un couple, micux [ fonctionne, » L'ol
['Deérdy c'étre e aceord sur les grandes op

tons de lu vie —religion, polilique, ete, —
afin gue lu conversation ne tourne pus a
clash quand on les aborde, jusqu'a devenir
sujels talous, '

Former un couple heureux
est un but plus ambitieux que former
un couple durable

A delaut d'accord parfait, les sujels com-
muns commme I'education des entanty oulos
dépenses doivent trowver dea solutions ac
ceplables pour les devs pactis, duns le res
peet de lautre, Mais le bon choix doit aussi
prendre en compte une infinité de detaily,
goils, rythmes de vie, truils de personnalite
gui, sans que L'un ou l'autre it tort ou -
g0 peuvent e toarmer lnovie d deos o

catehemar, 8 T'un est couche-tin e Iautre
couche-tued, 'un aime Tavie en bande lante
en téte & et 'un veut denx enfants autre
une Hbambelle, . o Un cougle qui dure est
urt couple oft chacun e sent bien, se déve
loppe el évolue davantage el micux gue 56l
était seul, insiste Marie- Claude Cavard, 11y
a done Intérét b e pas ae chalshr trap rapi
derment pour arriver d bicn se choisir [

D ce conjoint Idéal avec qui Ton espire
passer sa vie, o altend bien sar qu'il s
dlévene pour s, sacha compatiei nos o
blémos ol nous soutienne dans adversité,
Mads ne croyes pas que cela sutfise & fire un
conple hewreus, bul nfiniment plus wnbi-
Lews quiun couple durable. Les travany ime
nes depuis une dizaine d'anmdes dons Je nou
veau champ de la payeholopic positive
montrent que les couples les plug heureus
sonl ceux qui mettent Fageent sur les aspects
poasitis de a wie & dews ils e se eeconnais-
sent pas tant i lu capacité de chacun d remon-
ter le moral de l'auliv en cas de probléme
porsonnel, qu'h celle de se véjoulr des bonnes
netvelles le concarmant, TV auearst gue les bon-
nes nouvelles sonl en géndral plas fréguentes
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que los mauvaises, Se réjouir, <est fulre muon-
tre d'intérét, d'enthousiasme, de joie partagée.
Répondre o Cest supers o son conjoinl an-
nedgant qu'il vient d'avoir une promuolion
Hesl pas mwing délétére que « Quand est ce
quen mange fo lant colle passiviee témoigne
de désintérét pour lautee, G piee, de rivalité,
Mais souvent, il ne s'agit gue de maladresse,
d'une incapucilé d exprimer ses émotions po
sitives qui peut arnener lautre, peu & peu, 4
ne plus raconter les petits Cvénvments hew-
rous due sa journde, Combien de vieux couples
limitent-ils leurs dinlogues # « passe-moi le
sel » et aux recriminutions ¥

Ne plus partager ses joics, ses molions
pusilives mest pas de bor augure, Or parmi
tottes les ernotions positives qui fant un con-
ple heureux, de ceus qui restenl ensemble
sans senmuyer ou se deétester, la plus impor-
tamle esteelle quel'on tait le plos souvent: la
gratitude. « En Frunce. (il remarquer le Tir
Gavard, quand on est contenton dit iy o
rien & dire’) alors qu'on a beaucoup plus in
téret asouligner ce que quelgu'un falt de bien
g inverse. » Mais qui songe i Wnoigaer
sa gratitude lorsque Fautre fail preuve d'une

Alors que I'idée
de mariage arran-
ge trouve un re-
gain de faveur

en Oecident, le
sentimentalisme
débordant de
Bollywood offre
des compensa-
tions romanti-
ques aux victimes
de la tradition.

allention que 'on considére commme acquise,
sara Algoe, de Puniversité de Caroline du
Mo, & maontréd par ses ravaus quae la grati-
lude augmente les liens dans le couple, Pren-
dre le lemps de remercier Pautre par des
mits, dis Suards, dos gestes sincérement pré-
venants aide o entreteniv un cycle positil don-
ner-recevoin Méme lorsque tout nesl pas
rose. « Llans le couple, le reproche est péni

hle, dit M.-C. Gavard. 1] faudrait étre bean-
coup plus leger sur les critiques ou, micux,
e pas en faire. Thire : "Cela me ferait plaisir
qui L penses i rapporier Le pain’, phatét que
“Tiras encore oublic de rupporler le pain
La conrtoisie dans le couple est récllenent
imporlante alogs que, en général, on est in

finiment moing poll ol avenant avec son
conjoint ou sa propre famille. & lexlérieur,
par exemple avec ses supériears hidrar- o mm

LRI RISOUES ET PERILS
Brisez la glace!

e psychologue Aobert Epstein est

I'auteur de Making fove : how people
learn to love and how you can too (W,
MakinglLoveBook.com). Il a fait tester
ses exercices de développement de Iin-
timité a ses étudiants qui les ont prati-
queés avec des amls, des persohnes pour
gui ils éprouvaient des sentimeants
romantigues ou de parfaits inconnus,
Résultat: la plupart ont déclaré aprés un
mois dexercices éprouver plus d'affac-
tion (quand il s‘agissait d'un parent),
d'amaur, de proximite et/ou d'attirance
pour leur partenaire de tests,
En voici un apercu a pratiquer 4 deusx.
=+ Pranez-vous dans les bras 'un de
I'autre, écoutez la respiration de |'autre
et essayez de synchroniser vos souffles.
=+ Placés face & face, regardez-vous dans
les yeux et meme au tréfonds de 'ame
durant 2 min puis racontaz-vous ce que
VOUS ¥ SVEZ VU,
== Toujours face & face, bougez malins,
bras et jambes en vous imitant mutuel-
lement durant 2 min.
=+ Chacun écrit sur une feullle un secret
le concernant puis le fait lire a Fautre,
Ensuite parlez-en.
=+ L'un tourne le dos a lautne et se laisse
tomber a la renverse dans ses bras. En-
suite, inversez les roles pour ce test de
confiance,
=+ Approchez au maximum les paumes
de vos mains sans vous toucher et gar-
dez cette paosition durant 2 min.
=+ Placez-vous & 1m 50 de distanca 'un
de I'autre et, toutes les 10 secondes,
rapprochez-vous légérement de l'autre
jusgu'a entrer dans son espace person-
nel {un rayon de 40 cm autour de lui).
5i Robert Epstein a ralson, l'expérience
s'achéve par un baiser.

Lamour toujours ?

nscrivez vos inltlales sur une feullle et

demandez a votre partenaire guelles
sont ses impressions en les lisant,
Réponse : l'expérience rdalisée par 130
personnes a la demande de chercheaurs
canadians a montré que plus un indl-
vidu, homme ou femme, ressent des
emotions positives & la lecture des ini-
tales de son conjoint, plus la relation
est satisfaisante pour tous deux et plus
le couple est stable(paramatres dvaluds
auparavant par des guestionnaires),
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PSYCHO

La courtoisie
est tres importanite
dans le couple,
de meme
que la gratitude.

mmmchigues, v montee le
migillenr de sol méme, conuny
si la [amille étair le lieu du
laisser-aller, Paclons & notre
CONTOING COMIMIE NS i
rions qu'il news parle, »
Mauls parfois les choses
vomt s loin qu'on se demands
si ce qui était un couple vaul
cncore la peine d'étre sanve.
o La guieslion & se poser est
quel intérét a-t-on i recoller
les morceanx ?, nous dit M,
. Giavard, La relation pent
elle & nowvenu offrir d chacan
lamonr, la complicild, 'envie
d'Gire avec lantre? Tatmosphére peul-elle
redevenin howrguse pour les enfants? Dans
notre cultuwe, il v a une telle Wéallsation du
couple que chacun peul devenir s exi-
geanl ; autre doit étre presque parfait, ap
porter le bunheur et répondre & tous les be-
soing, » De ['mbérel de consulter un lers, pas
un ami mais un thérapeute. « En consulta-
Lo, explique M.-C. Gavard, le couple st
plus dans le Tantasme mais dans la réalig
T.e thérapeute peat wider § rétblic ln com-

o
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munication verbale, & comprendre les ditfl-
cultes de chacun et leur rdle dans le condlit,
Tl est plus facile et rassurant de condamner
sonn conjoinl, Chacun est persuadé de son
bon droil, ¢l croil savoir pourquoi autre
parle ou agit comme i le uil, Luna pu lirer
la sonnette d'alarme 36 fols. Mais il a tou-
jotes il de Ja mdine manieee, ce qui n'a pas
permis i lautre de comprendee Lo gravité de
la situation et le risque de rapture. Un conflil
preut démarrer par un quiproquao, Par exein-

Dans Toul le monde

n'a pas eu la chance
d'avoir des parenis
communistes, de Jean-
Jacques Zilberman (1993),
Iréne, sauvée des camps
nazis par PArmée rouge
quand elle étalt enfant,
st une militante commu-
niste convalncue. Elle
st mariée & Bernard,
petlt commercant gaul-
liste, Leurs divergences
d'opinlons politiques
vont mettre leur couple
a rude épreuve,

ple, Ian sensible & son environnemnenl pense
que I'autre, qui ne lest pas, se moque de lud
guined 1 continue & laisser trainer ses atfa

res. Lo pay apporle wn ¢claivage difféeent en
[rosant des questions gqui permellcnt, par
exernple, 4 celul qui souffre moralement de
comprendre que lintention de son canjoint
nétait pas forcemenl ve gu'l ou elle crovait.»
Ainsi éclairés, bien des couples qui allir-
maienl leur histoire finie redémarvent. Pour
dautres, micus vaut tourner la page. Un



chois ditlicile, car le divoree est toujours
véeu comime un échec pur capport & un ob-
jectlf culturcllement imposc @ rester ensem

ble du début & la fin, Un objectil de Fordre
du fantasme, tout comume « | harmme de
wiew alors que ba longdvild des femmas o
elangd la notion méme de gramde histoire
dwmmour aves noces de diamant & la ld,

L' histoire qui débute sur le tard
a souvent plus de chances de duver

w Les contes, pur L' lnrermédinire du Walt
Disney notamment, ont (it du mal a plu-
siours generations de filles, conslate M.-C
Cravard, Te fantusime oceldental du prince
charmant, par exemple, o enseigné aux lom-
e 4 atlendee homme gul allalt les révéler
d elles-mémes, leur apporter le bonhear et
riuliser tons leurs souliaits. . toul en les sou-
mettant! Blanche Neige o cu la chanee qua
e baiaer qui Lui a éte imposd ol qui Pa sauvie
Lk soit dewand par un prince, ¢l e (e
ponilleus, bratal et valgalre, De nombreus
comtes de [bes ont été un feeln d Pégalile des
gexes et onl poussé les fermmues i [antasimer
gu'clles dtafent des princesses qui devaient
etre servies, o les rendre trés exdgeantes of
done décues par les homms, » Pourtant, les
slatisticues monlrent qu'adjourd B, on peut
wvole plusieurs grandes histoires d'wmour

SroonHoLm,
Sweonm,
FERBIHaNEa Seianns
19493, Maanum,

L

clian s vle, « Divorce ou ruplure wimpliguent
pas quiil m'y w pas de vraie histolee damour,
sonligne |a therapeute, méme si cerlains tont
Wule ' histoire  rencontee, marlage, divorce
et e un entant P11 L an et demi, v

T Inistodre quib débune sar le ted, aprés un
ou des dehees, n souvent plus de chances de
durer « Chacun comnt Ln relativitd des cluo-
sew el il que personne west parfait, Los
[emrmes gqui divarcent & la cinguantaine pré
{Brent souvent une [enume duoméme hge car
ils onl L complicite du pussi commun i, L
maotgne M, -C, Gravard, Les divoreds, lom
fies et femnes, sont plas & méame de falve
des concessions, Le divoree leur u appris [a
douleur de la rupture, de la séparation, des
espoirs déqus. s sont d'autant plus attentifs
au’ s ont e de viedllie seuls, Hesl veai que,
wne fols les enfants de clueon devis, Les en-
e du couple différent, « 1l se crée un cocor,
une bulle i deus, tournde vers le plaisir
surlies, voyages, amis,. . Souvent, duilleurs,
lewrs erdants devenus adultes frouvent leues
parents bien Cgofates de ne pag passer toul
lewr temps & K'occuper de leurs petity-citants L
Muds henrensement, o'y a pas diye lunite
ponr consten e un couple qui dure, ]

St

Est-ce la passion?

‘amour nE peut se mesurer précisé-

ment, mals ¢e test établi il y a plus
d'un quart de siécle par la psychologue
Elaine Hatfield et la soclologue Susan
Sprecher reste un bon thermomatre de
la passion, Pensez a lttre cher %9 et dva-
luez ¢es 15 affirmations sur une échelle
de 149 1( deapasdu touts d«tout a faite).

L Je seruds clésespéré(e] »0 &8 me quittait
1[2]3]4]sle 7]8]9]

2, Parfols, je sens que je e peus
conthler mes pensdes concernant

[1]2[3 al5]e[7]a 9

3. Je wuis hewreuxise) quand ju uis quel-
e chese pout rendre % heureusise)
11 2]3[4]5]6 7|8]9]
4 Je préfive blre avee %8 quivec im-
porte qui daulre

1[2]374 s|s|7][88

5, Je serady jaloustse) s e pensals que e
est amourcuxse) de quelguivn dautre

[172]3]a]s]e 7[8]o]

B, |'nl ervle de Lol savolr de ce qui
LOCE e e

[1T2]3Ta s]e[7 als]

7o le déstre s pliysiquenent,
emotiormellement ef mentalement

[12]3]al5]e 7 |8]o]

8. Vi une fair incxtinguible de FalTee-
FEHR L

[Ta]s!a sfe]7]8ls’

&, Ponar vl o st le (la} partenadie
roantigue pacliniele]

N 2]3]a|s|e’7]8]2

1, |¢ sens mon corps 1 pondre quand
& ne fonche

|1]2]3Ta 5 e|7|als]

o serable S tonmours proscit(e]

clans moey ponsdes

(1 2[3Ta]sTa 28 [5]

12, Je v que a8 cutina s fout de

FLLCH 2 179689 PEaCes, 008 Penrs el mus

whpols

["[2T37als]e|7T8 8]

13, Je cheeehie ardemment des signes

indiguunl gue s me disine
1]2]3]a]s s [7[e]5)]

L. Jer Pessens g prdissante af (RIRTIRANE

[T

[1]273]4[5]|6|7'88]

15, i suis Leds deprimete) guand les

cheses te yort pas e dus mes rela

Hony ivey &

(1]a]ala's a[7]8]s!
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PSYCHO

Dans un couple, est-il
important de tout partager?

REPONSE DE
Marie-Claude

Gavard,

psychiatre, auteur
de 60 clés pour
réussir san couple
{éd. Odile Jacob)

Dy M.-C. G, 1 [] est ni possible ni souhai
table de toul partager ; il est nécessaire de
respecter le jardin socret de Pautre, ce qui est
fondamental pour chacun. Tmagines que
' puisse e en vous comme dans un lre
ouvert, ce seruil Leds déplaisant |1 Gl ¢ga-
lement savolr respecter les moments de
solituede de l'autre et ne pas loujours vouloi
dtre la cerise sur son gitean |

S8 P : De volre expérience de thérupeute,
guelles sont a la longue les principales cau-
ged de conllits ¥

D M.-C. G, @ Aved le termps, les personna-
lilés peuvent diverger, Lun se consacre, par
exeimple, i sa carriere, délaissant sa famille,
ce qui neLil pas prévu au depurl, La routine
peut aussi v'installer, le couple s'ennuic, les
canjoints s élotgnent, Une belle-tamille trop
intrusive est souvent soucce de conflits, ete,
Mats s duns un couple, il y u complicité,
Lienvelllance réciprogque et respect de lautre,
il eslen général possible de trouver des so-
lutions aus problemes renconteds, Lorsque
s sujets épincux sont abordés, il est [onda-
mental de respecter la pensée de Nautre ¢l
de parder & Vesprit qu'll préconise ce qu'il
pense ére le mieux pour tous,

S &P : Respect, bienvelllance, complicite,
esl-ce pas cela lamour ¥

D M.-C. G. ¢ Pas seulement, Cela peut aussi
correspondee b amitie. Lumour est plus
viiste et englobe 'envie de partager s vie,
tle construire ensemble, lu sexualité, le de-
sir d'enfants, souvent, lexclusivite de la
relation, ete, Lo ebelprocité, nolamsment au
niveau du respect, permet davancer enscin-
ble, heureus,
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S8:P: La sevualité aussi peul joner un réle
importael dans les conflits 7

D M.-C. G. : Corlainement. La sexualité
vsl, en général, considérée comme un ile-
munl legs important pour le bonheur du
couple. L est toutetols intéressant de savair
que beaucoup de couples sen désintéressent,
en partle, aprés quelgues années. Le pro-
Blime commence & se poser lorsque le désir
ne persisle gue chez un senl des parlonalres,
[autre 1'a pas estimd important denlretenit
la flarnnae et a fail pusser la sexualité apris
towt lo peste : travail, enlanls, vie sociale. Sa
tatigue peut alors lemporter sur sun désir,
1l est enauite & craindre que celui gui en
st [rustré aille ranimer su libido en debors
du couple, ¢e que son partenaire wavait
peut étre puy anticipé. Ta routine Cleint
souvent le désir © mais, heureusement, la
prise do conacience et l'allention peuvent
rapprocher Lo couple et lui donner un nou-
vel élan,

§ 8P : Dans votre dernier livee, vous abor

i de fugon trés pratigue Lous les écneils
auxquels le couple peut se hearter el les
mavens de les surmonter, Mais existe-1-il
des sitoations ot la réconciliation nest pus
possible

Dr M.-C. G. : Oul, on effet, et il esl primor-
dial de les connaitre pour éyiter de cruclles
desillusions, TUn conjoint pervers narcissi

que, harceleur : 1l maltraite morslement (et!
o physiguement) son partenaire ¢l n'a
dautre bonheor gque de le détraire, Les cri-
liques lncessantes, les huniliations, les in

Justices el e sadisme sont ses armes, Blen
s, an début de Ja eelation, 1 a suse monleer
charmant et prévenunt pour mienx ferrer
sa proie. Mais il a un trouble de la person

nalité et ne v jamais consalter un psychia-
tre, Tout comme le puranofaque qui pense
avolr Wwijours ratson alors que Lous les autres
ot torl, Avee de tels individos, les choses
ne peuvent pas surranger et laseule solulion
sl In fuite,

Cougars et cubs

OUgar st un curleus mot pour qua-

lifler une quinquagénaire ayant
jeté son dévalu sur un homme beau-
coup plus jeune, un cub. Cette relation,
gualifiée de prostitution par les mau-
vaises lang ues et de combinalson idéa-
le par des féministos, est devenue s
banale aux Etats-Unls que les cougars
y ont leur convention (i Las Vegas),
leurs crolsiéras, leurs miss et mémea
lewrs sitcoms [Cougariown et Acciden-
tally on purpase), La plupart de ces re-
lations ne sont pas faites pour durer
mais pour la satlsfaction sexuelle d'une
firmme qui a souvent peur de vieilllr et
d'étre abandonnée lorsgualle aura des
rices, Cependant, ily a de vraies histol-
res d'amour avec une grande compli-
cité intellectuelle et la différence d'age
en e sens ast aujourd hul mleux accep-
tée que inverse qui existe dans a peu
prits toutes las cultures,



Les couples gays

L a plupart des études concluent qu'ils ne sont guére plus durables gue les
couples hétérosexuels, mals leurs particularités peuvent éclalrer tous les
couples, Une étude mende sur 1000 couplas gays apres la légalisation du ma-
rage homosexuel dans I'Erat américain du Vermont an 2000 mantre guiils sont
plus égalitalres que les couples hamme-femme, Rappelons que, selon une en-
quéite de I'lned publiée en décembre 2009, les Frangaises assument éncore
80 9% des thches domestiques, en particuller les plus barbantes et les plus fatl-
gantes comme le repassage ou le ménage, ¢t gue cet état de fait saggrave a la
naissance du premier enfant, pour lequel un quart des méres rédulsent leur ac:
tivité professionnelle. Les 680 b de corvias supplémentaires assurées chague
annda par les fernmes dans leur couple hitéro sont partagees dguitablement
chee les gays, Plus équitable aussi le partage ded responsabllités financléres,
dee 'Initiative des relations sexuelles et des conversations sur les problémis du
couple, Autant de motlfs de coléra plus ou moins reantrée dans un couple hé-
tiro, Mals les partenaires de méme sexe se disputent aussi, Cependant, dans
un eonflit, Fimportant nlest pas tant sa cause que la manlére dont oh se dispute,
Et selon les travaux de Robert Levenson, professeur de paychologie & Berleley,
Il samblle que la nature dgalitalre des couples homosexuels leur permette d'uti-
liser plus facilamant 'humour et I'affection pour surmonter les probliémes et
en parler yralment, Ce ¢ui est difficile pour un couple classique vivant le stario-
type demande-retralt ol la femme Insatisfaite demande des changemants &
un conjolnt qui, lul, refuse le conflit. || arrlve que les couples gays tombent aus-
sl dans ce stérdotypa, preuve gue les rdles ne sont pas lidg au sexe.

changer des grands classiques
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Les cybercouples

E nviron la moltié des célibataires cherchent désormals un
reméde b leur solltude sur des sites de rencontre et lon
estimeque 20% y trouvent une relatlon durable. Le cyberes-
pace change les régles | chacun peut y &tre gul |l veut mais
la rencontre de deux avatars est souvent décevante, L aus-
s, la meilleure stratégie pour une relation durable est'hon-
nitetd, d'autant plus que les daters souhaltent se rencontrar
rapidement et que la premier face-a-face est déterminant
pour deux tiers d'entre eux, selon uneétude de la psycholo-
gue britannique Monica Whitty (univ, de Nottingham Trent),
Tropmoche, trop fauché, breftrop menteur ? Adieu l'amour.
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Le secret des
COUPLES qui durent

m Comment trouver lamour
sans se tromper ?

m [le pas s’en lasser

m Préserver la complicité

VITE-ET BIEN

C'est le meilleur moment! ey
sont-ils vraiment bons
pour la santé ?
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