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Vous étes angoissee ?

Comment retrouver

, L} L}
[optimisme !
Le présent vous inquiete, I'avenir vous rend

morose. Comment lutter contre vos peurs et éviter
de les transmettre a vos enfants 7

.6

Virginie, 41 ans
e projette mes craintes

sur mes enfants 99

apuis toute petite, je
Dsuls obsadée par la

raussite scolaire. J'al
toujours beaucoup travaillé
pour limiter las risques
d'échec, Mals 'al beau avoir
obtenu de bons résultats,
cela ne m'a jamals rassu-
rée, Je m'étonne encore
d'avolr réussi 4 faire des
études supérieures, car
|2 ne m'en sentais pas ca-
pable. A présent, j'al ten-
dance & projeter mon pes-
simisme sur mesfilesde 10
et 15ans. Je leur répéte: « S
vous ne travalllez pas bien,
tout peut arriver. » Elles me

gvit dans la crainte

nﬂra!.‘.hl’écm:: Elle

| unaa que, a partir du

n‘{mmt’qﬁdlal'magne.

il va se produire. Pour lut-
ter contre cette

et réussir, elle a tra-
vaillé davantage que les
autres. Elle demande au-
jourdhui la méme chose
a ses filles. Mais elle leur
donne une fausse assu-
rance : « 5i on travaille
bien, il ne peut rien nous
amiver de mal. »

b Cette mére aconnu des
deuils, un licenciement...

disent que je suls pénible,
mais je n'y paux rlan, ['ave-
nir m'angoisse, Elles mont
beaucoup reproché d'étre
aur leur dos pour vérlfier
laurs devolrs, alors, mainte-
nant, f'essaia de moins les
contrdler, J'accepte méme
ldée qu'elles ne stressent
pas avant un contréle im-
portant | Mals Il me faut ac-
complir un gros effort pour
leur faire confiance. Il y a dix
ans de cela, ['ai perdu suc-
cessivement mon péreetma
seeur, J'al été licencies iy a
quelques mols. Depuls, mon
pessimisme s'est renforcé et

pas qu'elle vive, au guo-
tidien, dans la peur des
malnvaises nouvelles.

b Elle a peut-ére aussi
entendu dans son en-
fance que la vie est un
désastre sans laréussita
scolaire, |l est temps de
réagir car sa fille ainée
essale de se prémunir
de l'échec a sa maniere,
c'est-a-dire en ne tra-
vaillant plus. Cette ado-
lescente a besaoin de voir
un pedopsychiatre, qui
l'aidera & sortir de nette
pression anﬁa

'al tendance & croire que le
pire peut armiver, Lasituation
actuelle me donne raison
ma fllle ainée, qul traverse
une phase difficlle, afini par
décrocher du collége.

1 « Pourquol est-on

passimisio 7

Les pessimistes imagi-

nentle pire pour se pro-

téger. Car étre opti-

miste, c'ast prendre le
| risgue d'étre décu. Cela
| vientsouventde paremts
qui ont vécu des événa-
ments traumatisants et
ant transmis des idées
négatives:«Lesfemmes
sont décevanies », « Le
monde est njuste »...

| 2. Comment lutter
contre ce tralt a
de caractire 7 |

i guoi sont dus nos suc-

En essayant de voir &

cés, On constate que la
chance intervient rare-
ment, ca qui permet
de sortir d'une vision
fausse de la realite.
Las gens qui affirment
se retrouver toujours
dans la file la plus lon- |
gue dans les magasins
ne réalisent pas que
¢'est eux qui ont choi-
gi cette file !

Cela reste des acci- Quant m_g\ﬁrgrliggﬁ;a-iﬁif =t i

dents de la vie excep- prendre conscience que *Auteur de B0 réponses |

tionnels. Cela ne justifie c’astailaqmduﬁgsawa@. ¢ %ﬁﬂﬁmxmﬁw’}
Christine Cointa
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Zoe, 44 ans

® || ne faut pas compter
sur les hommes oo

20ans, je pensalsgu'on
Apartagsah tout dans le

couple. Mals |'ai eu de
longues histolres de couple
et le méme schéma s'est 4
chaque fois reproduit. Les
hommes ne partagent pas
les problemes quotidiens.
En tant que femme, on tra-
vallleat, an plus, on s'occupe
de toutes les tAches mana-
géres. Je ne crois plus au
prince charmant. Je suis
&n train de me séparer du
pére de mes files. C'ast |ul
qui voulait des enfants et il

Zoéa uﬁe pert:eptn:m
sae de la vie conju-
3, Un gouple se cons-
r des affinités mais,
une fois gue l'on vit en-
semble, il faut vérifier si
cela fonctionne bien. Or,
Zoén'apas suparleravec
fhomme qu'elle aimait.

b La question du désir
d'enfant, par exemple,
semble n'avoir jamais
donné lisu & un veritable
échange. Du coup, Zoé
a ses exigences et est

n'a rien assumé. A la nals-
sance de la premiéra, | est
partl quinze jours, Il ne s'est
pas miaux compoerté avecla
senonde, dont lanaissance
n'étalt pas prévue. Aufildes
années, o’'est de pire en pire,
Mémesiin‘arien afaire, | est
rare qu'l aille les chercher &
l'école. Je diral & mes filles,
guiont 6 et 4 ans, de se ca-
ger ke plus tard possible, Il
faut qu'slles sachent qu'on
ne peut pasattendre grand-
chose d'un homme. Sinon,
elles seront dégues,

rtavie conjugale

toujours dégue qu'elles
ne soient pas comblées,
D'autre part, elle sem- {
ble entretenir sen pes-
simisme en choisissant E
des conjoints qui confor-
tent sa vision négative de
la vie conjugale.

b Zoa devrait éviterles gé-
néralités pessimistes sur
Ifniaahsrnmnas. Sinon, t;%s
lles risquent, s
de ne pas avﬁ‘%
redix nudehﬁmﬁadérér
comme des m

Ratrouver d'autres consels
.=t posez vos questions sur :

www.maui-mag-ﬁ@
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Ne vous torturez plus avec des régimes

Vous pouvez étre ronde
et en parfaite forme

Vos enfants

= vous disent™®
oy desmois\’
X .@ M hlessants 2Voici
w1y comment
|| g reagir
W \RatJmieux !

Vous avez trop
sollicité vos
articulations ?
Calmez
vos douleurs
avec les bons
aliments !

) SR L,,
Tous vous |roni
Jue c’est trop bon
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