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Vous avez frouvé du
cannabis dans sa chambre

Décue, inquiéte,
vous aimeriez

lui faire comprendre
qu'il ne s‘agit pas
d'un acte anodin.

argonoufille,iln'est pas

rarc qu'un adolescent

s'essaye a fumer un

joint de cannabis. Il le
fait par désir de conquérir son auto-
nomie, pour vous montrer qu'il veut
étre un adulte qui fait ce quiil veul.
Il peut aussi chercher & imiter son
groupe damisparce qu'il redoutede
passer pour quelquun de « ringard »
oude « peureux ». Difficile toutefois
de ne pasétre choquée lorsquon dé-
couvrecelaenfaisant le ménage. par
exemple. Lapeur que son enfantde-
vienne un drogué el ne finisse paren
mourir prend le dessus. Tachez tou-
tefois de ne pasvous affoler. Ce n'est
pas parce qu'il fume un joint toutes
les trois semaines gu'il va bientdt re-
couriral’hérome. Finalement,leplus
douloureux n'est-il pas de constater
que vous ne savez pas tout de lur ?
Inutile de crier ou de le menacer de
représailles. Par ce comportement,

vous lui montreriez que vous perdez
pied face i la situation et I'encoura-
geriez a recommencer, simplement
pour vous énerver davantage

Parlez-ln.quand vousétescalmée,
cn présence de son pere, si lui aus-
si peut garder son sang-froid. Dites-
lui que vous vous inguiétez pour lui
et interrogez-le sur les moments ot
il fume : est-ce uniquement lors de
fctes 7 Sioui, expliquez-lui les consé-
quencesque peul avoir ce geste qu'il
juge anodin, §'il est contrdlé positif
par la police, il aura un casier judi-
ciaire ou pourrait &tre mis en cause
en tant que dealer. Expliquez-lui
que le cannabis a une influence né-
fastc sur le cerveau. S'il vous accuse
d'avoirfouillé danssa chambre, soyez
ferme : « Je n'ai fail que le ménage.
Demande-toi plutdt pourquoi tu as
laissé du cannabis dans ta chambre
de fagon & ce qu'on le trouve ! Situ
avais passé toi-méme laspirateur,
cela ne scrait pas arrivé. » Enfin,
s'il travaille toujours bien i I'école
et semble épanoui, taches de ne pas
trop le surveiller. Petit a petit, cette
expérience devrait le lasser.

En revanche, s1 vous vous aperce-
vez qu'il fume seul dans sa chambre,

Nos conseils

M Evitez de |ul dire que fumer
est «dangereux pour sa
santé»: lllesaitet celalui
impartte peu pour le
moment. Incitez-le plutoi a
chercher sur Infemet des
Informations sur les
conséquences du cannabls
sur fe cervedu.

M Ne supprimez pas |'argent
de poche de votre enfant au
prétexte qu'il risque de
I'utiliser pour acheter du
hash ; vous renforceriez sa
dépendance envers vous.
Furieux, Il isqueralt de se

débroulller paur consommer
encore plusdans l'unigue
but de prendre ses distances
avec yous.

sort peu et fuil ses amis, soyez vigi-
lante. S'il agn ainsi, c'est pour se dé-
connecter de la réalité et furrses an-
goisses. Demandez-lui ce qui ne va
pas et commenl vous pouve laider,
Echecscolarre, rupture amoureuse,
racket ou moqueries peuvent étre
a l'origine de son malaise. §'il vous
semble vraiment mal dans sa peau,
n’hésitezpasaconsulter un pédopsy-
chiatre pour 'aider & passer ce cap.
Merct a Marte-Clanee Gavare,
pyychatre, et Donunicque Bowchart,
ateur s di 6l Renonses pour Slie heurcux
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