IVRE COUPLE

REUSSIR SON MARIAGE
EN PARIANT SUR L’AMOUR

- # Se marier oest résoudre a denoe
fles probimes gu'on n'aurealt
jaas evas foeet end, » Nadin ot Benjamin
ont choisi go tralt d'esprit de Sacha
Gultey pour annoncer 1eurs noces,
ISaphorisme n'ost pas seulemont
drile, 11 est vral, Le mariage s appa-
rerte mujourd hul g un vieitabile pael
qur Mamour, Pourguod pas, 1 on maet
toutes les chanees de son cotd ?
Aujourdhul, les couples gul convo.
lent sont rurement des novices du
sentiment. [lsontsouvent v u ensem-
Bl ivaint de s"engagor publiguemont,
Pourtant, le pic des divorces se situe
toujours  depuls Pentree en viegueur
du ¢ consentement mutuel » en 1875
sutour du cinguidémes anniversaire de
maridge La pénéralisation de la cohs-
bitution prénuptiale n'v a pas changsd
grand-chose. Comme sl se marler
représentail un nouveau deéparl powr
lavie d deux, une mise 4 2éro ducomp-
teurn On est pacti powr durer et i faut
savolr reeler son souffle pour une

vourse de fond, Petll vade-mecum en

Juelques points de vigilance,

Assumer le risque
par avance

Les binehlmistes nous apprennent
que les hormones jouent un role
déterminant dans le lHen amoureuy |
celles-cl sont capables de metlre n
vellleuse notre méllance naturelle
pour nows jeler dans les bras d'un
parlail ineonnu el nous aveugler pen-
danl environ (r'ols ans. Le lemps,
selon ey, de permellre 4 l'espéce de
proléger les premisrs pas de sa progé-
niture, Alnsl, chague partenaira ne
Jugerait pas trop sévérement celui
ton celle)avec qui il est desting & faire
in boul de chamin, Cependant, an
lermede cetle période bénie, lanalure
eslime avoir fail son travail et les
hormaones fatigmuent,
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Nos conseils pour
eviter que plaisir
et desir s'etiolent,
et fonder un lien
a toute epreuve

Pay trés pottique 7 On peut préférer
lee rogard de Vécrivalng Jueguaeline
Kislen, pounr L]uit]'u mour ngit di la ren-
cortreds b part delumisre de chacun,
o Leiden o Vtri wn aienglemund, cotie (e
mination permaet de safsiv Te liminex

er feelivdinen Dautre. o Helas, les amants.

b sfieurés sont un bead jour cattra.
Py par lewr pact A"ombre et les ennuls
commencent. §u'on crole aux hor-
manes o blen 4 la tanscendance de
'amour, donner toutes les chances 4
L0 markage, cest asslmer par avance
I"éviolution de la relallon amotireises,
Bl engranger I'énergle des heures
luminenses powe éelalrer 1a sulle,

T N LT G R NI
Des livres pour la vie a deux

= L'Art de vivre a deux,

de Chantal et Antolne d'Audifirat. Tout y est,
clair ot concis. Un super cadeau de mariage |
Editions de I'Atelias, 18 €.

i1 60 Clefs pour réussir son couple,
de Marie-Claude Gavard, De brefa chapitres
& picarer pour nowrrr son intelligence
amoureuse, Odlle Jacob, 19 €,

= L'enjeu du couple, de Catherine Boé.
A partir du travall da Simone Pacot
(Evangélisation des profondeurs), elle explore
la dimenslion spiifuslle du lien conjugal ;
prendre le temps - une vie | - d aimer |'autre
el qu'il eal, Un livie pusssant. Le Cerl, 19 €,

Prendre du temps
pour nourrir Uintimite
T'harmonie des débuts ne dure
que si ln volonte prend e relais pour
noureir le Hon differemmaent, ¢ Powur
eela, ilfauty eomsaererdu emps et Raur
rir Uintimite ¢ expliguent Chantal of
Antoing *Audiffrot, nuteurs e At
e pivre @ dewx. v Lo désiv ef Te plaisir
d Etre ensemble pewoent setioler fiwife
MR et Ly aiiny lendandce a faire
passer e coeple aprés ot e reste - le
travail, les enfants, be ole sociale, les
iy ef tlerie Jo bermpy g sl Lt
mité supposede se rendre vulnivalle
anire ef, guoand orest siresse par le
guaticller, e préfive soutent 8'oublior
dany dey distractinns platie o e dans
une vrade commurication. » Pourtant,
e plagees de solituded denx sont ind s
pensables, Alors, on ouvre son agenda
eton blogue des solrées, des week-ends
pour Falre snsemble des choses exelu-
sivement agréables,

Dénouer les conflits
avec bienveillance

Four gue ce lemps dégage soil
técond, 11 faul dlalopguer en prolon:
deur, pénélrer dans le monde de
Tautre, comprendre pourguol i reagil
de lelle fapon. « Ne négligeons pas les
petits confTiis du début qui permetient
dapprendre beancoup sur Ualetre &,
explique Chancal o’ Aucitiver, Elle oite
I'exemple de Berirand ot Lorraine,
Berirand dolt passer un exanien
Important. Lorraine lud fait promet-
tre de lul donner des nouvalles dés
qu'il a tini. Guelques heures aprés,
elle recolt un texto laconique : « Yot
s'est bien passé v Bl est farieass, 1
ne comprend pas ponrquaol, Pousses
A analyser sa coldrn, Lorraing expli-
que 4 Bertrand que dans sa famillo
defilles, on se racontait tout. La bric-
vetd du message I'a blossée @ elle 'a

>
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& Leur histole. Florence, churgée de misslon en éeonoinie
socinle et solidaire, et Paul-Edouard, chel dune entreprise
d’nssistance informatiqun, se sont marias en 2009

a Cormeray, un village de Sologne. Aviant de décider

de so marier, ils ool participé an week-end Amour

et Kngagement, proposé aux jeunes par le mouvement
clhrdtien Viviee ot Almor, o K deny fours, oS eons

P ereuser dex Xufels que mins n avions jamais approfondis,
rcontent-ils. Cela nows a perinis de repondre

i la question que nous nows posions " Esl-ce que JERT=ER
passer le reste de ma vie avec (ol 1 »

W Ce au'lls ont appriy, ¢ Hfaut apprendre 4 éeowder
vraiment. Une fois passée la romance, on céde vite

J-Edo
< Nous sommes passes de I’entente a I’ecoute »

& ln testation du Jugement ¢f GUX GUCUSAITONS

guand Uautre n'est pasonforine i nos altentes.

Malis on ne peut pas lui reprocher de e pas

nous comprendre si on ne lul dit pas ce que oo ressent
prafandément. v

W Co quils font. « Quand nous sentons venir

un conflit, chacun essaie d 'identifier pu is o'exprimer

ses senliments d la premiére personne di singuller.

Cela change complétement le fon du dialogue. Pesree qud o
s sitwe dans Dempatiie ot plus dany le reproche.

11 arrive parfuls que la colive ou lo futigue soiend trop
fortes pour que cela fonctionne. Mals & chague fois grie
ca marche, on se rejoint au lew de s'éloigner 1 &

La Wig - 10 fhvriar 2011
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« Nous tentons

Fe il St

B Leur histolre. Marie. assistante produit, ot Christophe,
jurisce, se sont marits a Villonouve.d Aseg en juillot 2008,
aprés quatre ans de vie commune of ot une potite fille
de six mois, Clemence, lls ont suivi le parcours Alpha
Construtre son couple, huit spirtes consacries & roflechir
ala vie d doux a travers des temolgnages concrets.

ir I bon complément, solon cux, 4 la prépuration

au marigee chrétien et de bonnes bases pour mibesx
L'DHFFIi'MHiQL’L’.’L' ]

[ 16 ont app
et favais tendance a éuiter los confity, s souviont
Christophe, Peut-etre poree que fe croigrods

glie les disputes alent des conséyuences groves

it 0 L P EEXKEE ST e
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F

de dédramatisef Ies conflits »

sig notre relation. » Mavie, au contraire, explose
facllement, ce qui déstabilisait son mari. « o vt pris
cotiscience gue faire adriiche est nne tmposse © quand
i1y a un probieme, il faur le régler sans atfendre, y

B O gu'lls tont. o Quand nous avoens tmn deésadeard,
FOUS prenons e fenips o'en parier franilement,

dit Marie. Avec une bonne discussion, on finit par trogber
un derrain d ‘entertte el on passe a autee chose plud

gue de ruminer Depuls gu'on aborde les profldmes

de fFont, ait ne &'est famais endormis fiachds, y

v Jessaie de dédramaiiser les confTits, ajoute Christophe
I parait gu'un couple qui se dispuate a3t un oouple
gt Dien ! v @



Wb ressentle comme de la désinvolture,

Bertrand, guant & lui, a grandi dans
une famille de gargons ol l'on était
peu diserl, L estime avoir fait un gros
atfort en envovant son Lexto |« Toule
fenr vie, s se souvlendyont de cetle
amecdutedlors qu iy auraient pu huter
réguliérement sur cefte différence »,
souligne Chantal d'Audiffret,

Notre dducation nous a progrivmines
pour les reproches. « 81 nous avons
quelgue chose a dire & notre conjolnl,
conseille Marie-Claude Gavard, psy-
chiatre, adoptons le principe de base
de la communication non yinlenie
exprimer ealmement o2 guon ressent
guand on estime avolr dté hlessé,
e suils inguietiete) guand tu i es pas
d 'heure, j'ai 'impression d'étre
abandonnéle), je me sens ignoreéle)
quand tn ne tlens pas compte de mes
eonsedls, L blenvelllance, ¢'est aussi
savolr remorcier pour dos choses
hanales, montrer sa reconnaissance
pour ceque 'autre fait tous les jours,
Rien n'est di, toul est don |

Apprendre le langage
de l'autre

Selon Gary Chapman, thérapeute
de couple américain, nous possé-
dons tous un « réservoir émation:
nel w, v 81 enfand se send almé, le
riservolr se remplic o ‘amour, Mais if

arrivequ ua éuénement, un sentiment’

d'ahandon, un melentendn nisse oe
réserooir vide. Lefalt de iomber amaod-
reux répond temporairement d ce
hewisin, mrais, wie fuls goe sestompe
lo passion, le mangue Réapparait. »
P guiun eonple dure, 1 faut gue
chucun remplisse le réservoir tmo-
tionnel de lantre. Mais lont le monde
n'exprime pas son allection de la
mime fagon. Gury Chapman au dis.
thagud elng o fengeges de Uamowt v,
Pour certaing, 1 mmour passe par des
paroles valorisantes. Pour d'autres,
par des moments d'atfention totale.
I bres encoreattendent gu'onleur
donne du tempy ow des cadenux, ou
hisn sont arnslbles aux services
rendus. Enfin, la relation physlgue
affectiense, i nd pas confondre avec
le-désir sexun], constitue le cin-
yubeme langag,

1l ast varissime que deux conjoints
qulent sensibles AUX MEmMes nessa-
ges. Do Vintérél de comprendre la
languede V'autre el d'apprendee & la
parlerpour allimenter son i réservoir
dmotionnel o. On peut commencear
par v réfléchie 4 deux @ comment
volre conjolnt vous fait le misux
comprendre qu'il vous alme ? De
guelle facon lui exprimesz-vols votre
affection ? Prendre conscience de
vos différenous de langage permet
d'orfenter les efforts dans o bon sens
ek de gagner du temps |

CHRETIENS OU LAICS, ILS SONT LA POUR VOUS AIDER

Ne pas oublier
de faire 'amour

i B'unir physiguement, devenir un
est I liew par excellence du nous, expll:
que Anloine d’Audlflren Clest un
efment pour fe couple. La relation
sexuelle fabrique litéralement de
Vamonr engrettent le désie par les sud-
venirs de moment de communiod
interse, » Mais passé les promiores
aninbes arrive un tomps ol oeding e
reprond ses droits. Lintimite sexuelle
s'ospace justement alovs quion 4 le
sentiment de deveniy un peu trianspa-
ronti ] anire. Souvent, ¢'est le momertl
ol les femmes cumulent béhe ot tra.
vadl, ol les carriéres se jouent. Dan-
gor | Nous baignons dans idée gue le
disir est spontans el que tout effort en
matiére de sexualilé a quelnue chose
dovolontariste. B pourtant, e sexe an
long conrs nocessile augsi des wésors
e géduction el d'lmagination. Prén-
dre le temps de parler de ce qu'on
attend de 'autre, de dédramatiser les
passages on 'on n'est pas totalement
synehrone, ot V'on est fatigue..,

Se rappeler
le projet initial

Cest tout I'intérdt du mariage :
il oblige f formuler un projet qui sert
de guicle d long termne, A 'église, los
époux sont Invilés i derire unedeclara-

lon d'intention qui ressemble A un ke

Pour bétir son mariage sur B L'assoclation Alpha W La Communauté de

du solide, des mouvements propose hult séances 'Emmanuel anime une école
chrétiens et une association on soirée, Vous écoutez des couples, ainal que

laique proposent des formules  un exposé puls vous discutez  des cycles sous forme de

qui font leurs preuves. a deux de questions 3 week-ends ou de solrées,

essentielles autour d'un diner,

wwavemmanuel info

B Vivre et Almer, mouvement  Tel. : 01 B2 28 75 80.

chritien, organise des hitp://eouple parcoursalphafr M Le Cler-Amour
week-ends pour les couples, ot Famllle accompagne
les fiancés et les jeunes ®m Le mouvement Fondaclo  des groupes de qualre
célibataires. Contact Francoise  offre diverses formules & sin couples, une fois

et Jean-Frangois Auber. pour réussit son couple, par mois pendant trois ans,
Tal.: 02 96 879913, week-gnds, soirde, sessions, T&l. : 01 48 74 87 60.
www.vivre-et-almer.org www. fondacio fIr www.cler.nat

B Cap mariage,
association laique, ofire

tes préparalions au mariage
oivil pour donner du sens
ala cérémonle & la mairie.
www.capmariage.asso.fr

W Cana couples (communatté
ey Chomin neuf) organiss

des woeek-ends pour les fiancés
et des sesslons de
ressourcemant d'une semaing.
Tél. : 04 74 67 28 06,

WAV Cana.org

Lavic - 1nweiarenty B3




»&  reszentie comme de la désinvolture.

Bortrand, quant 4 Tul, a grandi dans
una famille do gargons ol on étalt
pou diserl. Hestime avole fadt un gros
effort en envayant son texto ! « Toute
lenr vie. ils se sonuiendront de cette
anecdotealors qu 'ils auraient pu buter
régudbirement sur cette différence o,
son e Chantal ' Audilveat,

Notre education nous  programmes
pour les reproches. « SEROUS GEOAS
quelque chose i dire @ notre conjnind,
conseille Marte:Cluude Gavard, psy-
chiutre, adaptony le principe de buse
de lo communieetion non vinlente :
exprimer calmenent ¢8 guon ressend
guand on estime avoir éfé hlessé.
Ji stils inguetetdte) quand e n ey pas
i heure, {'al impression d 'étre
abandonnéie), j¢ me sens ignoréfe)
guoid (1 ne tiens pas compte de mes
eonseils, o Lahisnveillance, o'ost aussi
yavolr remereier pour dos choses
bunales, montrer sa reconnaissance
polr ce que Vivtrs fadl tous los jours,
Rienw'est du, tovt est don !

Apprendre le langage
de V'autre

Selon Gary Chapman, thérapeute
de couple américain, nous posse-
dons tous un ¢ réservoir émolion-
el n, o Si Venfant se sent almé, le
rdservolr se remplit d'amour. Mais 1
arrive qu'wn éudnement, wi sentiment

d ahandan. un malentendu lalsse oo
réseruofr vide. Lefoiit de fomber ammon-
reux répond (emporalrement a ce
besain, mols, une fols que s'estompe
le passion, le mangue réapparait, »
Pour gu'un couple dure, i1 faul que
chiacun rempligse le réservolr émo-
tomnel del'aute, Mals tout le monde
n'exprime pas son affectlon de In
meme fagon. Gary Chapman a dis-
tingui ¢ing o langages de Famaour .
Pour certaing, l'amour passe par des
parales valorisantes. Pour d'autres,
par des moments d’attention totale,
D'autres encore attendent gu'on leur
donne du lemps ou des cadeanx, ou
hien sonl sensibles aux services
rendus. Enlin, la relation physique
affectueuse, A ne pus confondre avee
le désir sexuel, constitue le cin-
quitme langage,

11 est rarissimp que deux conjoints
goinnt sensiblos nux mEemes mossi:
o, Do Uintérdt de comprendre ln
langue de L'autre et d'apprendre i 1o
parler pour alimenter son « Féservoir
emotionnel 1. On peut commencer
par y réfléchir  deux : comment
votre conjoint vous lall e micux
comprendre qu'll vous aime ? De
quelle fagon lui exprimez-vous votre
affection * Prondre conscience de
vos différences do langage parmed
d'orlenter les offorts dans le bon sens
ot de gagner du temps !

CHRETIENS OU LAICS, ILS SONT LA POUR VOUS AIDER

Ne pas oublier
de faire 'emour

i §'unir physiguement, devenir un
et le (leu par excellence du nowus, expli-
gue Antoine d'Auditfret, Clest un
ciment pour le couple. La relation
sexeiie fabrigue littéralement de
Vamour, entrettent le désir par lis sou-
centrs de mametid de conmanRion
Digense, v Muly passé les promidres
années arrvive wn temps o N'ordinaire
reprend ses drolls, Lintimite sexuelle
g'espace justement alors qu'ona le
genliment de devende an g transpa-
renla lanere. Souvent, ¢'est e momment
ofl les fermmes cuenulent bébe el (ra-
vail, on los cavrieres se jouent. Dan-
ger | Nous baignons dans I'idee gue le
désir est sponluns et que rout elforten
matlere de sexualité a quelgue chose
de volontariste. Ei pourtant, le sexe au
long cours nécessite aussi des (résors
de séduction el d'imagination, Pren-
dre le temps de parler de ¢e qu'on
altend de aulve, de dédeamaliser los
passages ol I'on n'est pas tolalement
synchrone, ol l'on est futigne,

Se rappeler
le projet initial
'est Lont intéret dumariage
il oblize a formuler un projet qui sert
do guide & long terme. A 'église, les
époux sonl by ités i cerlre une déelnrm.
thon d'intention quil ressemble d un =k

Pour batir son mariage sur

du solide, des mouvements
ohrétiens et une association
laique propasent des formules

qui font leurs preuves.

B Vivre &1 Almer, mouvement
chrétien, organise des
week-ands pour les couples,
les fiancés ef les jeunes
calibataires, Contact Francoise
ol Jean-Frangals Aubert.

Tél, : 02 06 87 99 13,

ww. vivre-at-almer.org

M L'association Alpha
propose hult seances
an solrée, Vous dcoutez

B La Communaulé de
I'Emmanuel anime une école
des couples, ainsi que

un exposé puls vous discutez  des cycles sous forme de
a deux de questions 3 week-ends ou de soirees.
essentielles autour d'un diner.  www.emmanueLinfo
Tel.: 0182 26 75 80,
hitp://couple. parcoursalphafr 1 Le Cler-Amour

el Famille accompagne
B La mouvement Fondacio des groupes de quatre
offre diverses formules a six couples, une fois
pour réussir son couple, par mols pendant trols ans,
weak-ends, solrée, sesslons, Tél.: 01 48 74 BT 60.
wyww.londaclo fr wvew. cler net

W Cap matlage,
association laique, offre

des praparations au mariage
civil pour danner du sens

a la cerémonie a la mairie.
www.capmariage.asso.fr

W Cana couples (communauté
du Chemin neuf) organise

des week-ends pour les fiances
ot des sessions de
ressourcement d'une semaine.
Tél, : 04 T4 67 28 06,
WWW.CANRLOTY
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~ | CHEZVOTRE MARCHAND DE JOURNAUX |

ctor g e

AR e

b programne de vie, lans les prépara:

tiony & 1a cérémonie civile, les anima.
tours de Cap mariags proposent anx
cnuples de rédigor une sorte de texte
fondatenr, Bue souhaite-t-on realiser
ensemble ? Quel stvle de famille veut-
on ? Comment s'imagine-t-on Lonws les
deux dans cing, dony dix ang ?
i O tede o5t précien, souligne Antoino
d' Audifivet, On peut prendre Uhabifude
de e relive ensemble chague 308 comme
urrituel, Faites letest : il ne perd jamais
e sott aoiiealitg, meme des anndes aprés,
et agll comme wne boussole en nous per
maeltant de nous véorierder dans e bon
KUPES ST.0M & Lre pee chUEE. 1)

Fortifier sa ol
dans le lien

Tous ces conseils, ces points do
vigilance sont nécessalres mais pas
silisants. ¢ N le disin ni fe seniiment,
ni engagement, il méme la volfont

% PERE DES TROIS MONOTHEISMES
ne suftiront a fonder le fien conjugal,
Tous cos ressoris sans exception

connaiiront des défnillances », souli- ra I

pre ajusto titre Xavier Lacroix dang I A't"“ vra':iment EKi sté ?
fes Mirages de Vamour (Bavard). 11 3 A B ’ s
_Sa quéte, ses epreuves,

fautl quelque chose de plus qui est de
Vordre de i fol dans le en hai-méimae,
Une attirude fondamentale qui rend
possible toute la sagessa pratique |

son héritage

décrite plus haul, La [of dans Pautre, ¢ | Stéphane Hessel
¢'est la poutre invisible au-dessus de EEQ"“E urthl:ldﬂm’-‘lf““ I'éizlnﬁl résistant
l'abime sur laguelle les conjoints ose- a l'ombre du Kremlin

ront pourtanl poser le pied pour tra-
verser i o null o de Uamenr « Comnie
e folb en Diea, la fol confugale daoit
pisser par des nuiis pour devenir ce

qic’elle ext, poursuit-il, 11 n'y @ ni m Les grands moments de la vie d'Abraham :

U U Tl RS A i TSRS sa vocation, la destruction de Sodome et Gomorrhe,

Vacreptatinm de ce passage, 1 : : x i
DOMINIQUE FONLUPT sa paternité, le sacrifice d'lsaac. Leur Interp retation

symbolique et spirituelle par Marie Balmary,
Maurice-Ruben Hayoun, Salomon Malka, Malek Chebel,

Prolongez ces peges m Grande enquéte : Kremlin et Eglise orthodoxe,

Bien vivre Couple les liaisons dangereuses.

sur ACF
le vendradi 11 février, 4 9h19. m Entretien avec Stéphane Hessel, la révolte d'un homme
Avec Elisabeth Marshall, an dll"ﬂct, IibrE

au micro de Natalla Troulller,
Fréguences RCF au 04 72 38 62 10
ou sur www.ref.fr
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