Certains événements de la vie peuvent venir perturber notre sexualité.

Heurcusement, il existe des solutions !

Je n‘ai pas fait 'amour avec
mon mari depuis plusieurs
années, Est-ce normal ?

I.anotme des rapportssexuels dans un couple cstau 551 val-
riable qu'il ya de couples, Donc, sivons etvolre COMjOInLaver
pus de désir sexuel depuis des annies, et sicela vous convient,
st gue vous avez trouve votre rythme. [y a des couples qui
dendorment sexucllement el ne sont pas malheureus du toul,
llssont dailleurs nombreux An‘avois quiun rapportsexueltous
les deuy A trois mols, voire une seule Lois par an. Done, si vous
avier peur d'étre anormale, vous pouvis Cire rassurée |

Cula dit, s vous vous posez la guestion, si ve n'est pas une
interrogation théorique muis une véritable frustration, il laut
en parler avec votre conjoint. Dites-lui gue vous aves 'imipres-
sion gue volre couple 5Cst Enold, que vous vivez cile 4 cite,
cammi frére elsieur, ef qui vous ressenleZ un nmangue. S1vils
avez encore du désir pour volre compagrion, dites-le Ini ausst,
parlez-lui de ces anndes passdos 3 Vous accuper dus enfants,
do votre senliment d'usure, delassitude, de Loutes cercprauves
que vous avez raversées. 11 est possible quiil ail vécu lamime
chose mais qu'il soil partant, maintenant que les enfants ont
quilté la maisot, pour vous retrouver sous [a conetls comme
avanL, Lt ce serail vraiment dommage de ne pas réessaycr I

: Comment expliquer & mon

conjoint que, depuis mon
cancer du sein, je ne veux
plus gque I'on me fouche ?

Cest extrémement fréquent, Lfaut du temps pour sesortir
de 1a matadic, des angoisses de maort quilaccompagnent, dela
soullrance physique aussi. Les fernmes quiontenuncancer du
sein mellent souvent des mois & pouvoir de nouvial penser du
soxe, d'autant que le suin est tris étroitement 1i2 i 1y terminitd
et & la sexualité, Or, clest justement ce sein yuia été ouche. ..
Lorsique le cancer laisse des Lraces visibles, comine des vica-
irices, il v & des craintes et une sensibilité souvent différente,
Vous aver peur davoir mal el vous ressenlez AusEL UNE cer-
taine pudeur  dévailer co corps meurtri. Vous e voulez pas
montrer votre hlessure a volre homme, Yousne ressente plus
votre corpscomme wvant, Vousallez peul-gtre devoireffeciuer
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urt travail persomne! pour l'appriveiser & nouveau cLrctrouver
conliunce en vous, Vous avez besoin do temps pour accepler
la situation et vous rapprocher, Demandee-lui d'étre patient
ot faites-Tui parl de vos craintes. Mais dites-lui bicn aussi que
si « lenveloppe » ext modifiée pour l'instant, vos senliments &
voussonl intacts. Vous pouvez également consulter carun psy-
chologue, un psychiatre ouméme votremédecinde famille sau-
ront trouver les mots qui vous correspondent le micux. D'ail-
leurs, pourquol pasideux ? Votre conjoint peut avoir besoin de
slexprimer. Le choe a é1¢ dur 3 encaisser pour [ui aussi méme
si, bien s, i néLait que speclalout,

Depuis ma ménopause,
je souffre de sécheresse
vaginale. Comment le lui
faire comprendre ?

La sécheresse vaginale fait partic des nombreux troubles
physigues mal vécus par les femmes au moment de la méno-
pause, T.es rupports sont plus doulourewy, la lubrification s
{4t moins bien. De méme, ilest possible que vous vous sentiez
déprimée par vatre élal, Ne supportant pas le moindre signe
de vieillissement, vous répugnez alors i exposcr volre corpsau
regard del'autre, Mals peut-Gtre ussoclez-vous aussi la sexualité
Bl lertilité 7 Bien dus femmes pensent — i tort - que s clles ne
peuvent plus procréer, elles sont moins lemmes | elles s'aulo-
risent doncmoins i se lnisser uller au désirsexucl, Quoigu'ilen
suiil, abordez e sujel avee votte parlenaiie sans délour, i saura
VOIS FANSLLIEE SUL VOs ilouls et vous convainere de ne pas buis-
ser |es hras, Desétudes onl muntre que les plaintes concernant
I'ahsence de désirou la séchercsse vaginalesenvolaient comme
par magle lorsque les femmes retrouvalent une motivition,

Aubesoin, dessolutions médicamenteuses efficaces existent,
aais encore faut-tl en avoir envie | En efle, i cette érape de
lavie sexuelle, nombreuses sont los fenunes qui prennent pre-
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Lexte de ce bouleversement hormonal pour se mettre sexuel-
lement sur eyl

Enfin, s aucun devousdeuxn'éprouve plus le besoin de Laire
lamour, ¢est que vous éres vraiment sur la méme longueur
dlonde. Mais assurez-vous bien que votre parlenaire partage
votre point de vue. En cas de désaccord, le risque serait qu'il
décide daller voir ailleurs. T est done trés important du vous
interroger sur vos motivations i trailer ou pas cette séche-
resse vaginale, sur cette envie de mettre un terme & tout plai-
sir sexuel, $i ce n'est pas le cus, demandez i votre purienaire
dechercher avee vius comunent inmover pour redonner du pep
A ume sexualité devenue sans doute un peu trop plan-plan. Le
désir sexul a ses hauts el ses bas, mals c'est quand méme une
merveillense source de plaisit, d'équilibre er de délente, S'en
priver serait veaiment dommage, non 7

Mon mari a 45 ans et plus
tout a fait la méme vigueur

i gt
qu'avant... Comment dois-je
reagir ?

A ne pas faire : vous moguer ou faire la téte. 1 risquerail
alors de se braguer ou de penser qu'il n'est plus d 1a hauteur, ce
quine ferait quempirer leschoses, L psychisme joue, cn wlfer,
un ridle important dans 'érection, T1 faul aussi encourager volre
conjoint & consulter un médecin ! certaines dilficultés d'érec.
liom somt liges & des maladies el les solpner peut sulfirc 4 régler
le probléme. Pur willeurs, 1 faut savoir qu'i partir d'un certain
fige, purlois dis 45 ans, les hommes n'ont plus la méme vigueur
sexuelle. 11 luuts'y faire et ne pass'attendred ce gu'ils réagissent
i lamoindre caresse comme lorsquiily avalent 23 ans. L disir st
toujours 1, maksérection est parfois plusdillicile 8 obtenir. On
peut lasoutenir avec le Viagra. Maisc'est peut-Glre aussile mo-
menrde développer une sexualitd plus riche, moins centrée sur
la pénétration mais qui utilise tous lus registres de T sensualite,

Comment convaincre mon
mari, qui souffre d'éjaculation
précoce, d'accepter

de se faire soigner ?

Dites-luique lessexologues regoiven! des patientssoulTrant
duméme mal alongueur de journée, Etqu'iln'y u pas de honte
ol dle pudeur i avoir avec eux. Expligquez-lui que I'¢aculation
précoce est 'expression d'un problime sous-jacent cL guun
sexnlogue est i méme den dérecter ln cause ot surtout de la
résoudre, Dans un second Lemps, sl 1es causes ne Sont pas
dordye fonctiomnel, peut-gtre devrail-il plotdt s'adresser dun
psyehiatre, un psychothérapeute ou un psychologue ? Tlscher-
cherant alors cosemble une Gventuelle angoisse de « perfir:
mance » unmungue deconfiamee cn sol, voire un iraumatisme
sexuel dans Penfance, Dans ce cas, cela reléve d'un travail de
thérupie. DYites-lui quien consultant, e'est un cadeau qu'il se lail
A lui-méme autant qu vous, Bt qu'il faut gu'il consulte pour
la simple et honne raison qu'il prive soncouple de rapportsin-
Hmes salisfaisants,
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Depuis six mois,
mon mari ne me
touchait plus, Il
disalt qu‘il était
fotigué, déprimé,
qu'il avalt des
soucis au boulot,

Il avait foujours
une excuse. Jai
décidé d'aller voir
un sexologua. Je
voulais qu'll vienne,
mais il a refusé.
Quond je lui al
demandé s'il avait
une maitresse, Il
ad’abord nié, puls
a fini par avouer.

Il a ajouté que
cafte histoire était
finle, mais quil
avalt traversé une
période difficile
de remise en
question. Il se
sentait vieillir, ne
savait plus 8’|
pouvait plaire
encore, sl |‘avais
toujours envie de
lui... Une vrale
crise du milleu de
vie | Depuis cette
conversation, ¢a va
mieux enire nous. »

Laure, 44 ans.
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