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En famille, on rencontre tous les jours une série de petits problemes
pour lesquels on ne trouve pas toujours de solution.

'z

lis critiquent toujours
la fagon dont vous
eduquez vos enfants.

les &couter, riendece
A que vous faltes n'est
& la hauteur. Vaus en
avez assez d'enten-

dre des phrases telles que
« Les anfants, vous étes mai-
gres comme des coucous |
Votre mére nevious nourtit pas
assez.., »

Si le plus sou-
vent c'est votre
belle-mére qui re-
met en cause votre attitude,
o'est probablement gu'elle res-
sant un brin de jalousie envers
vous, Son fils est amoureux de
vous et, iInconsclemment, elle
radoute de le perdre,

Cesentiment est renforca si
votre dducation est a 'opposé
de la slenna. Et il se peut que
cette personne soit de nature
Insatisfaite et critique.

Discutaz-en en couple, an
oxposant les faits : « Tu sals, ta
mére a dit & Tom qu'll ne reg-
semblait & rien avec le jean que

je luial acheté. Cela se prodult

souvent. CQue pourrions-nous
faire pour qu'elle modére ses
critigues T » Sivous parlez sans
agressivite, votre eompagnon
cherchera plus facllernent une

| solution avec vous.

Face A des grands-parents

Faites face
a deux

\los beaux-parents
vous deéval

orisent

critiques, Il Importe de réagir :
fermement, sans pour autant
s'énerver, Pramiére approche :
a la sulte d'une remarque, di-
tes gentiment « Mercl de vos
consells » at passez & autre
chose, lls devralent compren-
dre. Encas d'échec, répondez
a une critique par : « J& com-
prends votre point de vue, mais
wvotre flls et moi avons décidé
de faire autrement. »
Siren nechange, proposezé
vios beal-parents
- une petite réunion
cle farniile. Le but 7
Rappeler e rike da chacun, Ex-
pliguez-leur : « Quand vous
nous critiquez devant les en-
fants, ils nous volent pluttt com-
me vos anfants que comme
leurs parents, llest alors difficile
d'exercer notre autorité sur eux.
Méme sl vous n'étes pas tou-
Joursd'accord avec notre fagon
devivre, nous apprécienons que
VOUIS Cessiaz vos remargues. »
Il 88 peut que vos beaux-pa-
rents vous taxent d'ingratitude :
ils voulalent seulement vous
alder | Demandez-leur juste de
réfléchircette conversation et
soulignez gu'il est nécessalre,
pour avenir devos relations, de
changer d'attitude,

el & Marie-Claude Gavard,
payehaiaysio of auleur de
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Votre enfant tient
des propos qui vous
mettent mal a laise

Vous pensiez
pourtant lui avoir
transmis des valeurs
de respect...

‘il vous dit que les gar-
gons qui s'embras-
sent, c'est dégoltant,

queceuxqul mendiant
danslaruen'ontqu'atravaller...
MNe vous braquez pas en lui di-
santséchementgu'iine doit pas
« dire » o genre de chose,
A travers ces paroles, votre
enfantvous pose des questions
sur des remarques gu'll a di

I'école, parlez-en & la maitres-
se :elle pourra faire uncours sur
le sujet pour désamorcer, elle
aussi, ce genre de propos,
Ces petites provocations
permettent aussl avotre enfant
devous faire part d'une Inquié-
tude. S'il vous dit « La voising
ni doit pas divorcer | les fam-
mes, ganadivorce pas | », ex-
pliquez-|ul que lavie de couple
peut étre compliquée et gu'il
est bien petit pour porter un tel
jugement, mais essayez aussl
e savoir pourquoi il vous as-
séne cela | vous a-t-il entendu
parlerde cette possibilite avec

entendre dans |a Que cherche-t-il son pére, alasuite

cour de l'école ou
chez des copains. .
Cela ne veut pas dire d
diragu'ilest « mauvais »,.. || ré-
pite ce qu'll @ antendu et cher-
che & voir l'effet que cela a sur
vous, Donnez-lul des explica-
tions pour qu'il comprenne
qu'une autre attitucde est possi-
ble. Si, 49 ans, || fait des remar-
ques sur les S0F, paraz-ul du
rmarché du travail difficlle, de la
viequi peutdéraper, delachan-
cequla, lul, ddtre né dansune
famille comme |a slenne,,, »
Aldez-vous de films et de
lvres que vous regarderez
ensemble. 5i cela se répéte
souvent quand il rentre de

Christing Cointo ot Nina Lavorgne

avous

d'une dispute 7
Plus tard, vers

autre T 12 ans, des propos

contraires alx valeurs que vous
lui avez inculguées pauvent si-
gnifier que votre enfant cherche
4 se défaire de vos modales,
Clest douloureux pour ul et
pour vous, ses parents, mals
normal, Expliquez-lul gu'il peut
penser ce qu'll veut, que vous
n'étes pas d'accord pour telle
raison, mals qua vous &tes ra-
vie d'en discuter avec lul, .,

Surtout, ne coupez jamais
le fil de la communication. Et
restez ferme sur vos positions,
tout en admettant qu'll puisse
penger autrament,
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