S Vous trouvez que le temps passe

Profitez mieux oe

& corps qui chan-

Quand vous pensez au temps a quel point le temps

£l : ge, baslarrfants gui s'écoule vite. Pour ne
qui flle, votre angoisse prend E;;:ﬂa:l:’;;rﬂ :’: g:f::r":‘x;::m::
le pas. Comment aborder dans les cartons... On il faut apprendre & pro-
peut parfols étre ef- fiterdel'instantprésent

I'avenir avec plus de sérénite ?

frayée de constater partousles moyens !

Béatrice, 42 ans

eeJe redoute le jour
ou mes enfants
n‘auront plus
besoin de moi ®

veo mes anfants, @ ne
A'uﬁux surtout pas ra-

ter quol gue ce sait,
car le temps passe vite, Da
nature anxieuse, je tiens a
étre prasente pour les pro-
tisger, J'échange beaucoup
aves aux, Cestimportant de
les suivre, de les doouter &
chaque étape de leur crois-
sance. Alors, tous les soirs,
&n rentrant du travall, |& leur
damande detout me racan-
ter, Ma fille de 6 ans est plu-
tot bavarde, alle me dit ce

gu'elle amangé & la cantine,
&l sa journée s'est blen pas-
sée. Elle a du caractére et
je suls sire qu'elle saurd se
défendre tout aulong de 54
vie, Enfalt, elle me tient deja
téta | Caquime fait redouter
des conflits avec elle al'ado-
lescance, Monfilade 10ans,
lul, ne parle pas spontans-
ment. || aat trés gantil, doux,
trop peut-gtre, et [al peur
qu'll ne soit pas assez anme
poursedéfendrequand ilira
au coldge, Jal dumal é par-

L avis de la psy
Profiter des bonheurs simples

I Béatrice est telloment
anxieuse qu'elle deman-
de a ses enfants de tout
lui raconter. Or, ils ont
besoin d'avair un jardin
secret pour s'approprier
lour vie et ne pas dé-
pendre du regard des
autres. Et puis, pourquol
radouter & I'avance que
sa fille g'oppose A elle &
l'adolescence 7 Clest de
toute fagon une étape
nécessaire pour qu'elle
devienne indépendante.
Quant & son fils, il se tait
probablement pour se
protéger de la curiosité
axcessive de sa mere,

38 Mavei

Alnsl, Il évite les conflits,
dont Il a compris qu'elie
ne les supportait pas.
Bref, Béatrice donne
l'impression de vouloir
tout maitriser de la vie
de ses anfants, ce qul
est Impossible, De ce
falt, elle passe & coté
des bonheurs simples.
Il faudrait qu'slle essaio
de savourer avec aux
des moments (un jeu de
société, un bon repas.. )
ol elle n'auralt pas I'ar-
riére-penséa de tout sa-
voir d'eux. Enfin, la plu-
part de nos peurs ne
gont pas justifives, Boa-

tager des momeants legers
avec mes enfants. Le plus
souvent, | faut que ja laur
parle de l'école, de leur ave-
nir... Enoutre, 'al en perma-
nance peurquiil naws arrdve,
& leur pére et mol, quelque
chose dinattendu qul nous
empéche de nous ooouper
d'eux. J'essale de les pra-
servar da ma peur du len-
demain, mais je sals bian
qu'ils pergolvent mes sentl-
ments. Je pense souvent au
mament ou les enfants par-
tirant de la malson, Un jour,
lls r'aurant plus besoin de
moi, mais ke plus tard sera e
mieuy, Car sans eux jesarals
pardua, Aprés avolr passa
une vingtaine d'annees a
m'ocouper d'aux, cela me
manguera, Heureusamant
Qe maon marl est moing In-
fulet que med sUrF cas ques-
tions-1a |

trice vit dans la perspec-
tive angoissante qu'un
jour ses enfants n'au- .
ront plus bescin d'elle,
alors que l'amour des en-
fants pour leurs parents
dure toute lavie | Je suls
slire gu'a un moment elle
n'aura plus envie d'étre
dans le maternage quo-
tidian. Ce serait bien
gue, d'ores et déja, les
enfants allent chez des
amis le week-end, ou en
colonie, et que Béatrice
sa cherche des activités,
en dehors de la famille,
Ainsi, elle dvitera de pen-
ser sans cesse & lavenir,

Corinne, 41 ans
&6 Je nai pas réalis

@ 8uls & une parodea ou
|eme pose beaucoup de

guastions surl'meni Je
travaile dans une adminis-
tration départemantale,
an vient de ma donner una
promotion, mais sans la tor
maticn qul conviendrait, Du
coup, |'al du mal a m'impos
sar, d'autant que ma hié-
rarchie me soullent peu,
Chaague|our, javalstravaller
parceque|'al des responaa:
bilitéa farmilialies, Et puls je
auls conaclente d'étre pro-

téagée an tant que fonction-
naire, Maig @ ne paux pas
imaginer de continuer ain-
sl jusgu'd la retraite | A la
fin da mes études, jo révals
de travaillar & mon comple,
Javeulals Mre respensable
d'un kiosgue a journaux,
mais un specialiste m'an o
dissuadéa en me parlant
notamment des risgues
d'agreasion quand on est
une femme, Si nous dtlons
an périoded'expansion éco-
namique, je quitterais meon



trop vite ?

'instant present'

questions a
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Marie-Claude .6 Je m mqu;ete de VOIr Mon Corps
b S et mes capacités decliner
our mol, avancer en  parents de vielllr. Comme  que |'aural 54 ans quand
Pourguol avons-nous Pﬁge. cest d'abord su-  ja suls enceinte, ['espére  mon enfant en aura 10. La
peur du temps qui file ? bir la vieilissement de  gu'avolr un enfant m'aldera encore, e redoute que ses

Le plus souvent, les gens
obnubilés par le temps
qui passe ont en réalité

man corps et de men vi-
sage. La perte de vitalite,
de fermeté m'inguiste. Des

4 volr les choses différam-
ment. Ja me tourneral vers
son avenir, Mals je ne peux

camarades |ul fasgent des
ramargues guand je vien-
drai le chercheér & la sortie

| peur de la mort qui tagede 35ans, le physique  pas m'empécher de penser  dal'ecole.

se rapproche. lls sont commence 4 décliner. La

inr.apablﬁ d'acoepter peau, las bras et le décolla-

le fait qu'ils ne sont pas té sont moins tarmes, Mous ‘ :

éternels. Conséquence, soMImes cormme un frult gl lavis dE la PSY

chacun des moments s'abime. Javois lestracesdu

de banheur qu'ils vivent temps sur mes malns, déja Cha nger de mga rd

est facilement géché, marquées par des taches, I Nathalle pourrait re- quée par l'image de la

car ils se disent que ga ot mes rides diexpression. lativiser en se disant wvielllesse, et d'une en-

ne va pas durer. Alors, sansy croire vralment, gu'elle a moing derides  veloppe chamelle qui
|'achéte des crémes pour aujourd'hul qu'elle n'en  s'abime. Elle doit por-

Comment lever préserver 'ovale de mon vi- aura dans dix ans ! Elle ter son regard sur une

cette angoisse 7 sage. Vielllir, c'est aussi tout doit Intégrer lidée que autre réalité, c'est-a-

D'abord en acceptant un ensemble de capacités le physigue se trans- dlra sur des personnes

que la vie soit un voyage qui diminuent. Par example, forme de toute faq:m ges qui vieillissent

qui a un début et une fin, |lal paur de perdre la vue. Ma tés la nalssance, et n. La naissance a

Il ne faut pas lutter contre, grand-mere, décédée |'an- que les personnes qui wnlrda son enfant 'al-

mais monter dans le née passée, end beausoun nous entourent remar-  dera & moins se préoc-

manége et apprendre a souffart. Du coup, J'al 'im- quent beaucoup moins  cuper d'elle-méme, at

profiter du temps présent, pressian que la viellesse nos rides que nous re  tien ne l'empéche de

Pour cela, le mieux est ast le moment ol les gens limaginons. Avec I'4ge, se maintenir en forme

encore de s'inscrire dans antenfindutemps pour sux, les capacités physi- en pratiquant une ac-

le mouvement de la vie : mals Sans pouvoir en pro- gues diminuent un peu, tivite sportive, Mals si

avolr des projets et fiter. || @st vral gue, depuls mals souvent ongagne elle ne parvient tou-

les réaliser, demeurer en
relation avec les autres...

manenfance, je suls entou-
rée te personnes agées,

on expérience, en sa- Jours pas a vivre dans
gesse, en capacités le «icl et maintenant »,

Alors ['al vu tréa 14t mpact
dutampeaul passe. Et main-
{anant, c'est au tour de mes

intellectuelles, Enfant, consulterun psychana-
Nathalie a 616 mar- lyste pourrait 'y aider,

R r":l.lrl.lm!'.lf.l'.r.ri' Snaixnnte Jp.'-}umu:n
e b Lenipeuy (el Celide Satcety)

tous mes réves! *9

travall sur-le-champ, Mais  gle pour changer. J'al un

L avis de la psy

la, & me dis que I'narzon
st bouche. En plus, mon
COMPAGNDN & Un Fevenu ir-
régulier. A4tans, on abeau
avolr des désirs plain latéte,
il convient de rester prudent.
Ja meta quand méme de
l'argent de cété depuls un
mamant, avec l'idée da me
lancear, Ja suis consclenta
gu'll faut savoir prendre
des rlsgues et ne pas at-
tendre trop longtemps, car
un jour j& 'aural plus ['éner-

autre réve ; faire e lour
du mende. Sije gagne au
Loto, je le réalisa ! Je sulg
nostalglque de 'Bpoque
ol | partals |uste avec
mon sac 4 dos, J'al beau-
coupvoyage avant d'avolr
dea enfants. Aujourdhiui,
mémea partiren week-and
a limproviste est impos-
sible, Ja n'ai pas de solu-
tions pourles faire garder,
et, 5l ja les emmine, o'ast
tout de suite compligue,

Transformer les réves en projets

! On sent une grande
frustration chez Corinne,
comme sl dlre au service
des autres bloguait san
avenir. 5a vie lul echappe,
olle doit réagir maintenant
pour avancer, Mieux vaut
ne pas tabler sur le Loto,
une esperance malsaine
qui entretient |a frustra-
tion. La plupart des desirs

Christine Cointe

- &

de Corinne correspondant
& des projets, etnon & des
réves. C'est moins angois-
sant de voir lavenir ainsl,
Se mettre & son compte
st tout a fait réalisable,
Dés maintenant, Corinne
pourralt envisager un mi-

temps comme fonction-
naire pour se consacrer
& une autre activité gui lui

ressemble plus . Et, & da-
faut d'un tour du monde,
rien ni lempéehe de faire
un beau voyage avec sos
enfants dans quelque
temps. Mals changer son
regard et son avenir passe
par une discussion se-
rieUge aves son compa-
gnon, qu'elle doitimpliguer
dans ses ernvies.
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