10/16 MARS 14

Hebdomadaire
0OJD : 412140

Surface approx. (cm?) : 1216
N° de page : 42-43

7 RUE WATT
75013 PARIS - 01 40 22 75 00

Page 1/2

Que faire s...

En famille, on renconitre tous les jours une série de petits probléemes
pour lesquels on ne frouve pas foujours de solution.

ADO & £
Elle veut étre
mannequin

Vous ne savez
pas si vous devez
I'encourager
dans cette voie.

e nombreuses adoles-

centes révent d'arpen-

ter les podiums, de poser

pour les plus grands pho-
tographes et de faire la une des ma-
gazines de mode. Ce choix de mé-
tier n'est pas étonnant car, & cet age,
le physique compte énormément.
Votre fille imagine probablement
qu'étre reconnue comme jolie par
drautres personnes que vous — for-
cément plus objectives ! — lui don-
neraitconfianceenelle. Le probléme
cst quielle s'identific sirement aux
dix top models les plus célébres et
pense qu'étremannequin, c'est voya-
ger dans le monde entier tout en
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gagnant de l'argent rapidement. Or,
les carriéres & la Gisele Biindchen
sont exceptionnelles. De plus, dans
les faits, le mannequinat est un mé-
tier difficile, fatigant, contraignant,
a I'avenir plus gu'incertain. Et cest
bien de cela dont votre fille doit étre
conscientesi ellesouhaite réellement
se lancer dans cette expérience.

Eléments de recherche : *** DONNER LA PAGE ENTIERE ET LES DOSSIERS ENTIERS*** EDITIONS ODILE JACOB ou ODILE JACOB : maison

Tout d"abord, ne vous affolez pas
quand elle aborde le sujet pour la
premigre fois : Ason dge, lesidées de
métier vonl et viennent. Peut-étre,
dans un mois, voudra-t-elle devenir
danseuse ! Si son projet se précise,
soyezrassurante touten lapréparant
ad'éventuellesdéconvenues :« Tues
trés jolie, tout le monde le dit. Mais
est-ce que tu vas correspondre aux
critéres des agences cette année?
Pas forcément, car leurs recherches
sont trés précises. Mais si tun'es pas
prise, cela ne voudra pas dire que tu
n'es pas belle ! »

Posezensuiteclairementlescondi-
tions: pas question qu'elle manque
unjourd'école acause de celte ambi-
tion. Encouragez-laen lui proposant
de participer & quelques castings ou
en l'inscrivant a un défilé local, mais
insistez biensurlefait quesisesnotes
en patissent.celte activité s'arrétera.
Prenez la chose 4 la légére en lui di-
santquesiellearrive a gagner un peu
dargent de poche en faisant quelques
photos, vous en serez trés heureuse
pour elle. Mais expliquez-lui que le
physique ne fait pastout. « Tues belle,
mais heureusement, tu n'es pas que
¢a. Ton caractére, ta personnalité,
ta générosité, ta créativité, la gentil-
lesse sont bien plus importantes et
t'aideront davantage a avancer dans
la vie.» Il est important de lui rap-
peler que, dans ce métier, tout peut
starréter du jour au lendemain, et
qu'il est indispensable qu'elle ait un
dipléme en poche, surtout si cette
expérience n'est que passagére.
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Comment pouvez-
vous vous fier & ce
qu'elle raconte ?

estout-petitssent doués d'une
grande imagination, Des 3 ou
4 ans, leurs affirmations peu-
vent parfois travestir la réali-
1é. lls s'inventent des superpouvoirs,
créent un ami imaginaire... 1l ne
s"agit pas de mensonges mais plutd
de souhaits qui se manifestent mala-
droitement. Lenfant ment parce qu'il
est pris dans sa réverie. Au lieu de
le réprimander, mieux vaut l'amener
a s'exprimer, tout en rectifiant gen-
timent la vérilé : « Ce ne peul pas
&tre un chien qui a renversé ce pol,
puisgue nous n'en avons pas. Mais
peut-étre aimerais-tu en avoir un 7
Entre 6 et 10 ans peuvent surve-
nir des mensonges plus importants,
Tres souvent parce que lenfant a
peur de se faire disputer. Vous de-
vez done lui assurer qu'entre vous. il
peutyavoirunrapportdeconfiance
"l vient vous avouer avoir cassé un
objet, félicitez-le d'avoir eu le cou-
rage deledire plutotque de vousem-
porter, Rassuré parvotre réaction, il
n'aura pasacachersabétise une pro-
chaine fois. La plupartdutemps.l'en-
fant ment aussi parce qu'il craint de
décevoir ses parents. d'ot ses diffi-
cultés a révéler de mauvaises notes.
par exemple. La encore. voltre réac-
tion est déterminante : au lieu de le
gronder, dites-lui qu'un mauvais ré-
sultat signifie simplement qu'il fau
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retravailler un exercice et proposez-
luidel'aiderarevoirsoncours. Autre
cas de figure : le mensonge pour at-
tirer I'attention, tout aussi fréquent.
A-t-il par exemple un ainé brillant a
Iécole ouquiexcelleensportetdont
on parle beaucoup & la maison ? Si
oui, votre cadet peut tout a fait s’in-
venter des performances pour riva-
liser avec son afné. Apprenez alors
i le valoriser davantage : lui aussi a
besoin d'exister & vos yeux. Enfin,
si ses mensonges ont trait a la trans-
gressiond'uninterdit (ilasurféenca-
chettesur Internet), demandez-vous
silesréglesactuelles ne sont pastrop
strictes pour lui. Peut-étre a-t-il be-
soin de davantage de liberté ? Cela
vaut la peine d’y réfléchir avec lui.
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de son fravail

Vous avez le
sentiment qu'il
s'intéresse plus a ses
dossiers qu’a vous.

voir un homme passion-

né par son travail nest

pas forcément une mau-

vaisechose, Il esteneffet
plusagréabled’avoirlesoirenfacede
soi quelqu’un d'enthousiaste, plutét
qu’unconjoint déprimé. Sanscomp-
ter que c’est un bon modéle pour les
enfants,aquil'onapprend amontrer
du courage et de labonne volonté au
travail. Le probléme, c’est la limite
qui est donnée & ce sujet de conver-
sation. Si votre conjoint ne parle que
de son travail & table alors que vous
aimeriez qu'il partage davantage de
choses avecsesenfants, ou passeson
temps & vous exposer ses problémes
professionnels lorsque vous vous re-
trouvez tous les deux, cela peut tres
rapidement vous lasser... Les diffé-
rentssecteurs de viesont eneffet dé-
séquilibrés: peu A peu, la vie fami-
liale, sociale et amicale se retrouve
grignotée par la vie professionnelle.
Vouspouvezalors avoirl'impression

ll ne parle que

de partager peu de choses au quoti-
dien ou penser que son travail a plus
d'importance que vous aux yeux de
votre conjoint.

Ilestimportantd’en parlerdésque
vousressentezles premierssignesde
malaise. Peut-étre nes’en rend-il pas
compte ? Dans ce cas, le simple fait
deluidire gentiment : «Je trouve que
tu parles un peu trop de ton travail,
si nous discutions d’autre chose ? »
peut suffire a influer sur son com-
portement. IInes’agit pasnonplusde
luiinterdire de parler des problemes
qu'il rencontre, mais simplement de
limiter le temps qui leur est consacré
pourne pas empiéter sur la vie fami-
liale et que chacun se sente écouté.
Demandez-luicommentsest passée
sa journée, puis essayez de diriger la
conversationsurce qui, vous, vousin-
téresse (votre propre travail, les sou-
cis de vos enfants, 'organisation des
week-ends & venir, etc.).

Si, malgré tout, votre compagnon
semble ne faire aucun effort, dites-
lui que vous vous sentez frustrée par
cesdiscussionsquineconcernentque
lui. Insistez bien sur le [ait que vous
étes 1a 8'il a besoin de conseils, mais
qu'il doit apprendre & mettre sa vie
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Nos conseils

Wl rapporte aussi beaucoup
de dossiers dila majson ?
Avanttoute chose, demandez-
voussic'estfinancierement
nécessaire. Sl ouj, vousne
pouvez pas vraiment lul'en
faire le reproche. Lui-méme
préfererait trés certainement
consacrerbeaucoupplusde
temps asafamille,

professionnelle de c6té lorsqu’il
rentre pour pouvoir davantage se
consacrerasafamille. S"iln’en prend
toujours pasconscience, il sera peut-
étrenécessaire de voirun thérapeute
decouple pourvousassurerquecetle
parole & sens unique nc masque pas
un autre probléme entre vous.
Merciau Dr Marie-Claude Gavard,
psychiatre et autenr de 60 réponses pour

étre heureux et e 60 clés pour réussir son
couple, éditions OdildJacob)

Ariane Langlois

Plus de conseils sur

maximag.fr
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