Amour tDUjUUI'S . moitié est casaniere et appréciera davantage un petit diner

. la maison. Do méme, 51 vous voules lut ollrir un cadeadu., évile
Lt fEFEttES pu,ur un ‘oup“"f qui dure de lui poser directement la question ‘Chéri{e ). qu'est-ce-qui t
“I1 v a mille recettes |7, explique Marie-Claude Gavard,

(o S St i A e hibriesd o [erait plaasir 7" mais tachez de trouver un cadeau qui lui plair
Eﬁ Z':Jlj P ‘k:ic 1'}'{ A i & I Elh ki L a coup sr.., Il serail dommage ¢ ue la soirée vire & la soup

e gecryple les lrons FIlnClpd 25, 1" Messicurs, pour une prise de risque limités
1) Procéder au hon casting

ala grimace !

i G .  sucher gu'un bouguet de fleurs est presque universellemer

Dans un siecle de zapping, il est important de se laisser le temps apprécié. .|
de choisir, C'est I'inverse du coup de [oudre | La sélection se
basc sur les affinités mais aussi les prandes valeurs de vie”,
1) Savoir que I’avtre n’est pas acquis
“1l me fuil pas parlie des meubles | Comme avec les amis, il faul
toujours rester bienveillant, rester conscient qu'il peut partic®,
3) Des fétes pour souligner Pintimicé
“La Sainl Valentin et les aulres [Eles permettent de marguer
sa reconnaissance A 'autre d’avoir ¢1€ choisi, malgré sa propre
imperfection, ("est rassurant et permet d'exprimer sa gratitude,
t'&tre dans une bulle amoureuse, U Lout mulliplier les petils
rendez-vous en (&te i e
“auteur de "60 clés pour réussir son coupla", éditions Odile Jacab.

Une Saint Valentin réussie

“La Saint Valentin s¢ cultive toute l'année ! Faire at-
tention a "autre, [ui montrer gu'on 'aime doit étre ré-
gulier, A linverse,ces [Etes ¢l rtuels permetient aussi
de tiver la sonnette d'alarme, de prendre conscience
que I'on asombré dans la routineg ounégligé lautre,
Pour trouver le bon cadeau, ne sombrez pas duns le
cliché, Ainsi, ne réservez pas dans un restavurant chic si votre

La vie en rose

Pour uuﬁ‘s-ahﬁ-\"’iﬂunlm lrés glﬁmﬂur,{.u sac besace estidéal | De taille
lurge, ev « musl-have » de la saison se potle en Loules circonstances :
hant-perchée sur des escarping, pour aller travailler ou se promener et
bien-siir, pour une soirée romuntique en BLE-detéle |

Suc besace Texto, Prix 1 39,90 € Tél lectenrs 104 42 18 39 30.
wiww,lexto-france.fr

Amateurs J¢H IX. Voici 1
cadeau qui pla &l
Lhé des Amours, Enyoi ange de thés ver
¢l ronge sl parfumd aux ﬂcurs d'oranger, de jasmir
d’hibiscus... Un régal pour les gourmand(s), vien plu
original gu'une boite de chocolats |

Thé des Amours, de Empire desThés. Prix: 5,50 €/10
grammes. Disponible dans les boutiques L'Empire de
Thés el sur le sile Internel www.empiredesthes O
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