Que faire si..

En famille, on rencontre tous les jours une série de petits problemes
pour lesquels on ne trouve pas toujours de solution.

_ENFANT

Il a 10 ans et joue a ﬂﬂj@im

Il réclame des
privileges qui ne sont
pas de son age.
Comment lui dire non
sans le froisser 7

ers s s wmoree Lo pré-
adolescence el e'esl b cel
fige gue lesenfantsse dil-
féreneient le plus les uns
des autres, Certninssontencore dans
lesjupes de leur mére quand danlres
cherchent i ressembler ddesados de
|4 ans,dontils admirent lurvelative -
berté, Sicest le cas de votre enlant,
vousne mellrez paslongtemps i vous
enipercevoir | Heommenceddtrein-
solent, i vouloir sortiv en « bande »,
réclame un portable d coretaeri !
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Il & pew-grre méme déjiy essave I
cigaretie, .. Volre fils ou volre fille
cherche i vous montrergu'il ne veut
plus éee considéré comme unenlint
clyu'il en a assez que vous décidier
e Losul posuir ui,

Chae le comporiemen| de volre en-
fant vous amuse ou wons agace, ne
L Lournes pas en dérision en lul di-
sant, pur exemple: « Alors, (o lais le
grand ?» A Piige ol votre enfunt sc
cherche el mangue de confiance en
lui, vos mouerics pourraient le bles-
ser profondément. Montreevous plu-
tot compréhensive dans des limiles
aceeplables. Vous pouver accepler
certaines sorlics (par exemple faire
durolier avecun copain pus Lrop loin
dela maison) ou ces tenues vestimen-
Latres i e mode, Yotre enfant vousen

seri reconnaissant ¢l volre relation
pagners en complicitd, Du momenl
fuie San comportement ne présente
paas e ngen, mieuK vaut ne pas v at-
tacher ropd'impartance ctle lassen
mener ses expériences,

L revanche, il estnécessaire d'in-
Lervenirsison désinde jouer les ado-
lescents nméne volre enlanl i lrans-
gresser des interdits @ 8fil se met &
fumer, 87l ne respecte pas les ho-
riires, 810 travaille mal & 1¢cole,
Maintenez le dinlogoe | demandie-
lui toujours ce qu'il aimerait Inire
el voyed de quelle maniére vous
ponvey répondre fses souhaits, S'il
émet des demandes disproporlion-
nées par rapport i son fge (en par-
ticulicr 8'1 a un grand fréce oy une
grande soeur qu'il gimerait imiter),
expliquez-lui que vous comprence
SC% COVIES, A8 CUE VOIS N Pouves,
y aeedder, Lssayez de lui proposer
des alternatives @ « Tu ne peusx pas
aller au cinéma ce sair avec lon co-
pain, mais o peux Uinviter a dor-
i a ln madson ou aller chez lol, si

& penx parler i ses purenls uvanl, »

Plus vous serez i son deoule, moins
vous aurez d cralndre la fameuse
erme dadolescence,

oC -

Vous ne
supporiez
pas qu'il
parie loin
de vous

A chague fois, vous
avez l'impression qu'il
ne rewendrc: pas...

nandrentres-tu s« Ou
vas-tu 7w, « Pendant
combico de temps Ve,
w51 vous Cles du genre &
Paser fOLItes ces qumtinm i wilre
conjoint, c'est qu'en effet son ab-
senee genire cn vous une grande in-
gecurilé, Peul-Glre mungueg-vius
de confiance en vous et avez-vous
I'tmpression gu’ il peut partic du jour
awlendemain ¥ Souvent, cetle peur
e Palyndon remonte i o tréss pelite
enfange, Certains enfanisn’ayant pas
Sl asscrenoourages lossquiilséraient
petitsdévelppent uncomplexed'in-
fériorite en grandissanl. Une lois en
couple, ils ont lesentiment de ne pas
Clre assew bien pour vetendn laurre,
O, 1o plupart du temps, cetle -
pressionest fausse ESvotre conjoint
vous a choisie, 'est qu'il apprécie 1n
PETHONTC Yue vous eles, Essayez
dome de ne pus clouller volre com-
pagnon | foree de vouloir e rele-
nir, son exaspération va vite prendre
le dessus sur Pamour qu'il vous
porte. Platdt gue de lui demander
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Protégez vos enfants et wus—meme oy
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PRATIQUES E
Economisez votre argent
Consommez futél.
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